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Duelo, amor y subjetividad en adolescentes.

Grief, love and subjectivity in teenagers.
Jairo Gallo Acosta?, Magnolia Muhete®
Resumen

El articulo presenta resultados de un proyecto hace parte de la linea de investigacion
Psicoanalisis y Campo social. Es una propuesta desde la teoria psicoanalitica, en donde se
aborda el tema del duelo amoroso en adolescentes, tema relevante para identificar las
representaciones de los adolescentes en este proceso, y donde la elaboracion de un duelo
puede ser un aspecto importante para sus vidas, por eso la importancia de analizar el duelo y
la dinamica inconsciente relacionada con la pérdida de un objeto amoroso y como esto tiene

implicaciones en la configuracion de la subjetividad de estos mismos adolescentes.
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Abstract

The paper presents the results of the project that is part of the research Psychoanalysis and
social field. Is a proposal from psychoanalytic theory, where it addresses the issue of teen
love match, a topic relevant to identify the representations of adolescents in this process, and
where the development of a bereavement can be an important aspect of their lives, so the
importance of analyzing the dynamic unconscious grief and loss related to a love object and
how this has implications in shaping the subjectivity of these same teens.

Keywords: unconscious, representation, adolescence, love, grief.

1. Introducion

Es mucho mas facil hablar y observar las reacciones fisicas y emocionales del proceso
de duelo amoroso, estas observaciones se realizan desde la expresion consciente de quien esta
viviendo esta situacion, o de quién las observa externamente, pero es mucho mas dificil
hablan de aquellas representaciones que se escapan de la consciencia, Yy es ahi donde es
pertinente esta investigacion, analizar y dar cuenta sobre eso que se “escapa”, asunto que para
la teoria psicoanalitica concierne a lo inconsciente, y el propdsito es este trabajo investigativo
es dar cuenta de eso inconsciente en una poblacion determinada con respecto al duelo

amoroso y como se configura la subjetividad en este proceso de duelo.

Segun el psicoanalisis el duelo amoroso es un retiro de la investidura afectiva de la
representacion psiquica del objeto amado y perdido y, a su vez es, un proceso de desamor, un
trabajo lento, detallado, doloroso, dificil de definir para la persona, no bien captado por la

razon, puede durar dias, semanas, meses, afios e incluso toda la vida (Nasio, 1998); por tal
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razdn este proyecto se orienta al analisis de aquellos elementos inconscientes que se presentan
en un duelo. Se introduce aqui lo inconsciente porque como lo referencia el psicoanalista Juan

David Nasio este dolor se “escurre ante la razéon”.

Al escurrirse lo inconsciente de la razon, se torna importante ir mas alld de los
componentes manifiestos del duelo, e ir hacia aquellos elementos latentes; siendo estos
importantes, porque “develan” el entramado del dolor y podrian explicar sintomas en los
adolescentes, como lo podrian ser el alcoholismo o el suicidio. Por ejemplo, muchas veces el
sujeto siente pena sin saber porque esta triste, ni cual es la perdida que ha sufrido, en
ocasiones es, habitado por el dolor sin siquiera saber que algo le duele (Nasio, 1998).

Entonces el alcoholico ignora cuan profundo es su dolor que yace en el origen de
su sed compulsiva. Bebe para embriagar su Yo y neutralizar asi su capacidad de
percepcion de las turbulencias que tiene lugar en el ello. Las turbulencias pulsionales
estan alli, pero que el Yo anestesiado por el alcohol no consigue traducirlas en emocion

dolorosa (p. 69).

El proceso de duelo puede ocurrir en cualquier momento de la vida de un sujeto, ya sea
por amor materno o por investidura de un objeto, la elaboracion del duelo depende de los
significantes que construye cada individuo, es asi que los adolescentes pueden encontrarse en
una situacion de vulnerabilidad debido a su transito de la nifiez a la adultez, evidenciando el
reconocimiento de caracteristicas, cualidades y defectos, la busqueda de identidad sexual,
estas y otras caracteristicas hacen que el adolescente sea explorador, enamoradizo y a veces
sin las herramientas psiquicas para enfrentarse a las relaciones afectivas que establece.

Ademas, se encuentra a expensa de comportamientos inadecuados, la mayoria tomados del
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circulo social en el que se desempefia, como lo referencia el Psicoanalista Peter Blos (1971):
“los adolescentes acttian de forma imitativa para poder ingresar y mantenerse dentro de las
pautas de conducta esperadas y proteger la compatibilidad social del grupo” (p. 22). Por lo
tanto el duelo es un dolor tan intenso y tan poco consiente que el adolescente puede buscar

refugios en ciertas conductas, que solo serian un sintoma y no “la enfermedad” en si.

De esta forma, surge una pregunta ¢;Como representan los sujetos adolescentes el
proceso de duelo amoroso? Para dar cuenta de esto, en este proyecto se analizaron los
elementos inconscientes que se presentan en estos sujetos adolescentes al pasar por un duelo
amoroso, con el fin de brindar herramientas tanto tedricas como préacticas a este tema, en
donde se podran estructurar intervenciones psicologicas para los casos de duelo en
adolescentes, sin pretender que se tome en todos los casos la misma estrategia (ya que es de
uno a uno, cada caso en su singularidad); sino que este sirva de orientacion e informacion

para otros casos.

2. Método

Este trabajo estd orientado bajo el disefio cualitativo, en donde se utiliza la recoleccion
de datos sin medicion numérica, se basa en datos no estandarizados, la recoleccion de datos se
orienta a la obtencién de perspectivas y puntos de vista de los participantes, sus emociones,
experiencias, significados y demas, el investigador pregunta de manera general y abierta para
que todos los integrantes participen y no se sientan solo orientados en el dialogo, en la

descripcion o el analisis de los datos (Hernandez, Fernandez, & Baptisita, 2006).
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Para Herndndez et al, (2006) la investigacion cualitativa “no pretende generalizar de
manera probabilistica los resultados a poblaciones mas amplias, ni obtener muestras

representativas, incluso no busca que el estudio se llegue a replicar” (pag. 9).

La meta de la investigacion cualitativa esta en describir, comprender e interpretar los
fendmenos a través de las percepciones de los integrantes, tomando la teoria como marco de
referencia, no pretende generalizar los resultados y el investigador es el instrumento de la

recoleccion de datos (Hernandez et al, 2006).

El método establecido para esta investigacion es el Método Psicoanalitico, en el cual no
aparecen instrumentos cuantificables, el hablar del paciente es la Unica herramienta de dicho
método, la palabra del paciente es lo primordial. Freud expresa que el método Psicoanalitico
"No usa instrumento, ni siquiera para reconocer ni recetar medicamento alguno... El analista
recibe al paciente a una hora determinada, le deja hablar, le escucha, le habla a su vez y le
deja escucharle” (Freud, 1981 a : 2913)

Este método siempre ha sido visto como demasiado subjetivo para ser tenido en cuenta
por la investigacion cientifica, pero es un método utilizado por la investigacion cualitativa,
sobre todo para aquellas que tengan que investigar la subjetividad, la singularidad, y no un

objeto cuantificable o medible o estandarizable, de alli su importancia para esta investigacion.

Asi mismo, se utilizo la técnica de Grupos de discusion, en el cual el objetivo principal
es discutir o hablar acerca de un tema, en donde cada participante debe intervenir al respecto y
se conoce la opinién y las experiencias de todos los compafieros. Euclides & Pacheco (2005)

exponen que es un
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Intercambio que se da en los individuos, cara a cara, donde todas estas personas o
individuos poseen un interés comdn para discutir un tema en particular y resolver un
problema o adquirir una informacion especifica” y con la intervencion de los
participantes se pude lograr una especie de retroalimentacion entre los distintos sujetos
que son parte del grupo de discusién, ya que cada uno hace sus propias confesiones
(parr. 16).

Callejo (2002) expresa que los participantes del grupo reconstruyen discursivamente sus
particulares normas de referencia, de esta forma el grupo se convierte en una expresion de las
diferencias frente a cada referencia y el discurso alcanza su maximo valor como

representacion simbdlica frente al fendmeno estudiado.

Mayorga & Tojar (2004) expresan que “en una investigacion donde se plantea un grupo
de discusion, la finalidad que se pretende es, obtener amplia informacion, mediante una
técnica en la que el entrevistador intervenga lo menos posible y deje un marco de actuacién a

las personas involucradas” (p 2).

Callejo (2002) manifiesta que el grupo es representado por el moderador, el Unico que
no es como ellos, comprometiéndose a actuar como un espejo, a devolver al grupo el discurso
producido, a facilitar el reconocimiento del grupo frente a los temas abordados. De esta forma
el moderador realiza una minima intervencion en el debate, su funcion consiste en analizar,
evaluar y discutir las opiniones y actitudes de los actores sociales respecto de un tema
(Grupos de discusion), demas es la persona encargada de iniciar la reunion, presentar el tema,

asegurarse de que todos puedan emitir su opinién y cerrar la reunién.
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El nimero de personas que conforman un grupo de discusion esta condicionado por 2
factores: debe ser lo suficientemente pequefio como para que todos tengan la oportunidad de
exponer sus puntos de vista y lo suficientemente grande como para que exista diversidad en
dichos puntos de vista, por lo tanto es recomendable minimo 5 personas, maximo 20
personas. Para facilitar la comunicacion cara a cara, es conveniente organizar al grupo en un
circulo o alrededor de una mesa redonda para que haya contacto con todo el grupo y no se
establezca una imagen de autoridad o liderazgo (Euclides & Pacheco, 2005).

Dentro de los grupos de discusion el anélisis de informacion se realiza, sefialando los
comentarios de mayor interés, analizando el contenido del discurso, relacionado con las
respuestas, contexto y objetivo de la sesion. A su vez, pueden aparecer los silencios, si se
presentan al inicio del encuentro, son tomados como el espacio para el reconocimiento de la
situacion y de la temética por parte de los participantes. Callejo (2002) expresa que “pueden
dar cuenta de la dificultad para hablar sobre el tema propuesto y, por lo tanto, hasta qué punto

es un tema que inicialmente circula con facilidad en el grupo” (p. 420).

Siguiendo con la orientacion Psicoanalitica el trabajo en el grupo de discusion con los
adolescentes, consiste en hablar acerca del amor y el duelo, analizando su discurso, su relato y

su dibujo.

El discurso es la organizacion de la comunicacion, principalmente del lenguaje,
especifica de las relaciones del sujeto con los significantes y con el objeto que son
determinantes para el individuo y regulan las formas del lazo social (Chemama &
Vandermersch, 2004).
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En psicoandlisis el discurso o el relato es clave para entrar en el mundo de las
determinaciones inconscientes y para captar la personalidad del sujeto que relata su propia
vida, en el relato se puede observar los deseos, angustias y dindmica existencial que lo
caracteriza y el sentido de este relato se refiere al sujeto mismo porque lo que revela es su
propio funcionamiento inconsciente. El relato es a su vez un testimonio y un fantasma, porque
comunican lo que ha pasado, y si se cambien las palabras, en su contenido o en su significante

se refleja aquello que esta en las representaciones y vivencias de cada sujeto.

Como ya se ha expuesto el inconsciente es atemporal y podemos llegar a el por medio
del relato, pero este relato o mejor la narracion, es decir el acto de reproducir el relato,

organiza las vivencias en un tiempo interno para el ser humano para que adquieran un sentido.

Dentro de este grupo de discusion se analiza no solo el relato, sino, ademas, el dibujo,

siendo éste un lenguaje que se expresa a través de imagenes.

Cada simbolo reemplaza no solo a una palabra, sino a una idea; esto quiere decir que no
existen palabras precisas y unicas que puedan referirse a un dibujo, ni un dibujo que remita

directamente a una sola y univoca palabra.

En el analisis del dibujo se debe desarmar el significado preestablecido, porque un
dibujo no es solo un conjunto de convencionalidades como la casa, la familia, el arbol, las
florecitas, entre otras; ni tampoco un conjunto de simbolos como falos, pechos. Mas bien es el
producto del trabajo del inconsciente, por tanto hay que darle el mismo tratamiento que al

lenguaje, someterlo al andlisis, pedir asociaciones y es claro que en un dibujo se evidencian
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cuestiones que se niegan en el discurso e incluso que se escapan de la conciencia. El dibujo
utiliza recursos diferentes al alfabético, en donde se plasma el deseo inconsciente para

articularlo y luego significarlo.

Soubiate establece en el dibujo “una diferenciacion entre lo que seria un elemento, una
tematica o una relacion preexistente representada en imagenes y lo que seria una construccion

sustitutiva que representa algo que no puede ser expresado de otra manera” (2009, p.7).

Sami-Ali (1976) citado por Soubiate (2009) expone que, "el espacio de la hoja en
blanco es susceptible de funcionar como un espejo que refleja la imagen misma del sujeto™(p.

7) y agrega:
ademas con la espacialidad del cuerpo propio™ (p. 7). Un dibujo pone en juego la estructura

...el espacio en donde se desarrolla la actividad grafica, puede confundirse,

del propio sujeto, la representacion, teniendo cada imagen un funcionamiento.

Luego de la produccion del dibujo, se debe incitar al sujeto para que hable acerca de
este, se devendra un relato o un silencio, siendo esto la asociacion de este dibujo, por eso “La

tarea del analista siempre es leer y no solamente escuchar” (Soubiate, 2009, p. 8).

Hasta aqui se ha recopilado la teoria que servira de base para el analisis de este trabajo,
ahora se expone el procedimiento y los resultados de las sesiones trabajadas para esta

investigacion.

Participantes
El grupo de discusion estd conformado por 7 adolescentes, 3 hombres y 4 mujeres,

estudiantes del Colegio Guillermo Cano lIsaza, de la localidad de Meissen — Bogota, estos
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adolescentes comprenden edades entre los 16 y 17 afios; que recientemente terminaron la

relacion afectiva con sus parejas.

Al hablar de la motivacidn y expectativas frente al grupo establecido, se concluye que
hubo una identificacion con el grupo, buscando un espacio o una ayuda para desahogar los
sentimientos generados por la pérdida del ser amado, asi mismo, el grupo constituye el
modelo de aprendizaje o de orientacion frente a temas que reconocen son de trayectoria y

madurez.

Procedimiento

Para este proyecto lo primero que se realizé fue, una recopilacion teorica acerca del
duelo amoroso y luego se conformo un grupo de discusion con las caracteristicas
anteriormente nombradas, en este grupo de discusion se trabajo durante nueve sesiones, cada
una de ellas con un tema y objetivo determinado de acuerdo a la tematica de la investigacion.
Se hacian anotaciones acerca de las opiniones de los integrantes, para luego analizar el

discurso de los adolescentes y el dibujo, siendo este el material de una de las sesiones.

Previo al inicio de la conformacion del grupo de discusion, ya se habia realizado un
primer acercamiento con cada uno de los integrantes, con el fin de identificar la pertinencia de

la participacidn dentro del grupo, sin inducir su proceder dentro de este.
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3. Resultados

Para presentar los resultados del trabajo realizado en el grupo de discusién con los
adolescentes, se retoman los objetivos de la investigacion y se plasma la informacion de lo

encontrado y alcanzado para cada uno de ellos.

Los sujetos adolescentes consideran que el amor es un gusto a primera vista en donde
piensan en esa persona la mayor parte el tiempo, solo quieren estar con ella 'y coinciden en
que, al estar enamorados hay unas conductas y caracteristicas inherentes en todos los casos, la
persona enamorada es mas tierna, detallista y siempre quieren sacar tiempo para estar con la
persona amada; a su vez cuando se ama hay comprension, fidelidad y apoyo; el tema de la
fidelidad desperto interés entre el grupo, recalcaron el hecho que, cuando la pareja esta con

otra persona ya no hay amor.

Un sujeto adolescente expresa que cuando termina un noviazgo no extrafia a esa
persona, porque “qué diran los demas”. Esto generd discusion en el grupo, una adolescente
expresa que ella si extrafia a la persona con la que termino sin importarle lo que digan las
personas. Los demas integrantes opinaban de la misma forma que la adolescente, sumandole
el hecho de que si esta enamorado y realmente le duele no importa nadie mas. Aunque
consideran que hay temor de que los padres vean el sufrimiento, “porque pueden evitar que lo
vea”, habiendo un deseo de volver nuevamente, sin embargo, si la relacion se termino porque
ya no habia amor, hay que olvidar la persona. Una adolescente comenta que realmente no hay
amor sino ilusion y que se termina esto cuando el otro no es similar, aunque algunos
consideraban falso este comentario porque creen que “el amor si existe” pero se puede olvidar

porque se conocen Mas personas.
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Frente a los elementos que los enamoran y por los cuales eligen a determinada persona,
los adolescentes se guian por la atraccion fisica y de actitud, es decir, si esa persona es
carifiosa, piensa similar y muestra gusto o interés, cuando hay atraccion la mayor parte del
tiempo se piensa en esa persona. En algunas ocasiones se enamoran de la persona sin saber
por queé.

Cuando estan enamorados los sujetos adolecentes piensan que esa persona es lo
méaximo, comienzan a imaginar un futuro con esa persona, el pensamiento es solo para la

persona y para estar con ella todo el tiempo.

Coinciden en decir que se sienten maripositas en el estomago y algunas veces no les dan

ganas de comer, se sienten nerviosos Yy ansiosos al ver y/o sentir la persona.

En general los sujetos adolescentes del grupo cuando estan enamorados, dicen mentiras
en la casa para poder salir con la persona, algunas veces dejan de hablar con su grupo de
amigos por estar con la persona que aman, se arreglan mas, expresan su amor por medio de

cartas.

El grupo llego a la conclusion de que las mujeres, se enamoran mas rapido, son

sentimentales y coquetas; y los hombres son, celosos, machistas, mas sexuales y lanzados.

En la produccién y el dialogo acerca de las laminas vuelve a ser evidente la idea de ver
al otro como un ser Unico y maravilloso, asi que hay una tendencia a la idealizacion vy,
ademas, a la proteccién y al dominio sobre ese otro que parece pertenece al que ama, hay un
empoderamiento del objeto y se percibe como amenazante aquello que puede hacer que ese

otro deje de corresponder o mejor aun de recibir su investidura.
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Cuando una adolescente habla de “limpiar el cuerpo” se podria tomar como interiorizar
la energia retirada de ese otro, volviéndola para si, para no derrumbarse y para no quedarse
sin ella. El sujeto adolescente se puede sentir débil y solo porque entrega todo de si a la
relacion, no deja nada para ella y cuando esta persona no esta, no encuentra la propia esencia

de su ser.

Con esto se puede decir que, para los sujetos adolescentes del grupo el amor existe en
cuanto ellos logren colocar su investidura en el Otro, siendo correspondida y permitiendo la
expresion de las caracteristicas propias al cuidado de las relaciones, al empoderamiento del
objeto y a la proyeccion de si mismos. A su vez, para que los adolescentes identifiquen el
amor debe haber manifestaciones a nivel corporal, es decir, el adolescente no concibe el amor

en el plano abstracto y profundo.

En los dibujos de los sujetos adolescentes se evidencia que para este grupo el dolor
sobreviene cuando es el otro el que ha herido, engafiado, quien traiciona, este tipo de personas
pueden tender a ser quien abandono primero para no sentir. En general se identifica que la
soledad y la tristeza van mas orientadas hacia el pasado y son mas producto de la idealizacion,
en el plano real estarian los sentimientos de enojo y desorientacion, hay molestia con el otro y
consigo mismo al proyectar o introyectar el malestar de la pareja, las preguntas que surgen
son mas hacia el futuro, siendo que habian unos planes y una idea de no poder seguir adelante

sin esa persona.

Puede surgir que el sujeto adolescente se quede con la sensacion de venganza cuando no
ha completado su encuentro, es decir, cuando en la relacion se siente que habia méas cosas por

aportar, aparece entonces una lucha con algo o alguien que tal vez ni esta.
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Al estar muy enamorados piensan lo mucho que va a doler si se acaba la relacion, por
tanto que el dolor solo existe en cuanto haya amor. Se sienten desilusionados por todo lo que
entregaron, surge la tristeza por no ser correspondido en lo que todavia siente.

Consideran que al terminar con la persona amada, hay un deseo de volver, pero si no se
logra hay que olvidar, dandose el tiempo necesario, consiguiendo otra persona, buscan a los
amigos para tener refugio o incluso pueden optar por quedasen solos desahogandose.

Con esto se puede decir que para los sujetos adolescentes del grupo, el duelo es
generado por el otro quien ha dejado de amar y traiciona lo que éste habia depositado en él,
para que haya dolor tiene que haber amor, comprendiendo lo que significa amor para los
adolescentes; por tanto no es suficiente con la sola investidura del objeto. Asi mismo, las
manifestaciones corporales del dolor se muestran en las sensaciones de soledad, tristeza,

enojo y desorientacion.

4. Discusion

El amor trasciende la simple investidura del Objeto, pero los adolescentes no
representan el amor de forma tan profunda, solo necesitan un objeto que reafirme su propio

narcisismo, en el cual sus vinculos van a representar la imagen del si mismo.

Para los sujetos adolescentes del grupo el amor existe en cuanto ellos logran colocar su
investidura en el Otro, siendo correspondida y permitiendo la expresion de las caracteristicas

propias al cuidado de las relaciones, al empoderamiento del objeto y la proyeccién de si
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mismos. A su vez, para que los adolescentes identifiquen el amor debe haber manifestaciones
a nivel corporal, es decir, el adolescente no concibe el amor en el plano abstracto y profundo.

Los sujetos adolescentes cuando estan enamorados se sienten completos porque el otro
elegido es en cierta medida un reflejo de si mismos, sienten una “llenura de amor” porque

reciben de lo que ellos mismos dan.

Los sujetos adolescentes no tienen la capacidad de desplazar la investidura que le retiran
al ser amado al propio Yo, sino que beben hacerlo a otros objetos sin identificar que sea un
objeto de amor, solo necesitan un objeto que les genere placer y felicidad.

En el duelo, los adolescentes se refieren al dolor que causa la persona amada y no a la

reaccion propia de perdida.

El sujeto adolescente puede amar y odiar con la misma intensidad, teniendo en cuenta el
vinculo que ha establecido desde la infancia en donde el padre es percibido como el ser méas
maravilloso que ha conocido pero luego, el padre es discernido como perturbador de la propia
vida pulsional; por tanto se genera la mocion tierna y hostil hacia el padre y por tanto hacia

los demas vinculos que establece.

A los sujetos adolescentes se les dificulta elaborar un duelo ya que tienden a olvidar a
esa persona amada y no a delimitar cada recuerdo y cada imagen unidos al objeto perdido,
para asi desinvertir dicha imagen y volverla al propio Yo. Todo esto causado por el tipo de
ligazones que establecen con los objetos amados, donde ese objeto se convierte en aquello

que los completa (amor narcisista), algo que culturalmente es la norma, no sélo para este
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grupo poblacional sino para todos los demas grupos, por tanto se torna dificil elaborar un

duelo de estas ligazones amorosas con el otro.

Por ultimo, esta investigacion muestra que los adolescentes establecen relaciones
afectivas segin los modelos circulantes culturalmente (narcisistas), modelos que impiden o
dificultan una elaboracion del duelo, es decir, una elaboracion de la perdida de ese objeto
amado. Al parecer culturalmente se “ama” para satisfacer unas pulsiones inconscientes, es por

eso que cuando se presenta la pérdida de ese objeto amado, sobreviene el dolor.

La propuesta y la importancia de esta investigacion radica en esto ultimo, en un proceso
constructivo en los sujetos (sean adolescentes o adultos) sobre el modo de establecer esos
lazos afectivos con los otros, pero sobre todo, que puedan construir otras maneras no
narcisistas de establecer dichos vinculos amorosos con los otros, eso permitiria el duelo y
elaboracion de los dolores que deja cualquier pérdida, todo esto con el fin de que un sujeto se

ubique en esa elaboracién y no en el dolor o el sufrimiento.
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