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Estructura y secuencia del razonamiento irracional en la depresion®.

Depression irrational reasoning sequence and structure.

Leonardo Yovany Alvarez Ramirez?

Resumen

El articulo presenta resultados de un estudio cuyo objetivo fue establecer la existencia de un
patrén de pensamiento silogistico y de creencias irracionales prototipicos de la depresion en
un grupo de casos comparado contra otro de controles en 34 participantes masculinos
adultos diagnosticados con depresion y su contraparte con ausencia del trastorno. La
hipdtesis afin con este objetivo se verificd mediante un estudio ex post facto retrospectivo
de casos y controles, con resultados de X?=6,65852 (Con p<0.50 y gl=7), respecto al
esperado X%= 6.346, y de X?=6,03118 (Con p<0.70 y gl=7), respecto al esperado X*=
4,671. Se concluye que existe un patrén de pensamiento irracional con estructura
prototipica.
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Abstract

The objective of this survey was establishing the existence of a prototypical depressive
syllogistic reasoning pattern and beliefs into a group of cases diagnosed with depression
compared against another one without this diagnosis (controls group) in 34 adults male
participants. The hypothesis according with this objective was verified by mean of a
retrospective ex post facto study of cases and controls with results like X?=6,65852 (
p<0.50 and gl=7), on regard to that expected X*= 6.346, and of X°=6,03118 ( p<0.70 and
gl=7), on regard to that expected X?= 4,671. It is concluded that there is an irrational
depressive reasoning with a prototypical structure.

Key words: Depression, irrational beliefs, reasoning pattern, REBT.

1. Introduccion: Clases y secuencia de razonamientos irracionales en la depresion.

La terapia racional emotivo conductual (REBT) (Ellis, 1993) propone que las
personas se trastornan debido a las filosofias y creencias irracionales (Crawford & Ellis,
1982; Ellis, 1991) con las que interpretan lo que pasa en sus vidas. Estas creencias,
movilizadas por acontecimientos activadores, generarian sentimientos perturbadores
(Bernard, 1991; Dryden, 1994; Ellis, 1991; Shedler, Mayman & Manis, 1993), con
consecuencias devastadoras para su salud (Dryden, 1994). Estas creencias, estructuran una
filosofia de vida vinculada a patrones de accidn, emocidn e interpretacion exagerados y
dogmaticos y que llevan a emociones alteradas y trastornadas ( Ellis, 2002).

Ellis (1995) Ilamo irracionales a estas creencias, las cuales se activan de manera
automatica y destacO su caracter ilogico e hipotético al funcionar bajo supuestos no
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confirmados en la vida de la persona (Ellis, 1995). En general, el modelo del A-B-C (Ellis,
1991,1993), propone un sistema de inferencia absolutista de tres componentes que inicia
regularmente con una confirmacion desencadenantes interfieren la interpretacion de los
acontecimientos de la vida (LAS A) y con las consecuencias perturbadoras (C) emocionales
y conductuales que ello trae (Dryden, David & Ellis, 2009). Especificamente en el caso de
la depresion, se ha postulado un sistema de razonamiento inferencial secuencial en tres
patrones cognitivo/emocionales perturbadores constituidos por creencias irracionales,
caracteristicas de este trastorno. En concreto, se propone el mismo tipo de razonamiento en
tres clases de emociones diferentes. Dicho razonamiento conserva la forma de una primera
afirmacion irracional activada por un acontecimiento confirmatorio de la misma a
continuacion de la cual se activa una auto imposicion de cuyo impedimento se concluyen
efectos emocionales catastroficos altamente perturbadores. Algunos ejemplos de ello
serian: He fracasado, pecado o herido accidentalmente a otro, deberia ser perfecto y no
hacer cosas malas (Demanda auto dirigida absolutista), en consecuencia: Soy una persona
mala y merezco un castigo (conclusion evaluadora absolutista) (Hauck, 1971; Walen, Di
Giuseppe & Dryden, 1992). Un segundo ejemplo seria el de la auto-compasion, la cual
segun los autores, adoptaria el patron: Se me ha impedido hacer mi propio camino; debo
lograr lo que deseo, seria terrible que no lo lograra...Pobre de mi! (Hauck, 1971; Walen, Di
Giuseppe & Dryden, 1992), un tercer ejemplo de pensamiento propuesto por estos autores
es la compasion ajena, el cual, dicen que podria seguir un guion del tipo: Alguien ha
sufrido una desgracia grave; las cosas malas no deberian suceder a los que no se las
merecen, el mundo es un lugar horrible por permitir que sucedan tales cosas (Hauck, 1971;
Walen, Di Giuseppe & Dryden,1992).

El comun denominador en las tres clases de patron de pensamiento es la manera
como se presenta la cadena inferencial: un acontecimiento confirmatorio de una creencia
irracional previa, una auto imposicion absolutista y una conclusion fatalista respecto de su
imposibilidad de realizarse (Ellis, 2001). El interés terapéutico se ha centrado asi en el A-
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B-C para poder comprender estas cadenas inferenciales (Dryden & Neenan, 2006) sobre
las cuales apunta la evaluacion en el proceso terapéutico y luego la intervencion a través de
los diferentes debates ya que dichas secuencias de pensamiento hipotético deductivo
recrean y mantienen perspectivas interpretativas poco satisfactorias (Dryden & Neenan,
2004) de los eventos vitales que impiden una solucién elegante (Ellis, 1987a; 1994)
enmarcadas en una vision mas hedonistica del vivir (Ellis, 1994).

El enfoque del A-B-C ha sido descrito por Ellis como un enfoque dirigido a la
eficiencia (Ellis, 1990; Ellis, 1993) en el cual se optimiza el tiempo en la localizacion de
blancos de perturbacion especificos y estratégicos (Creencias irracionales) que tengan un
impacto notorio en la perturbacion del cliente y que se caractericen por su influencia en su
filosofia de vida (Ellis, 1993), pero también y por sobre todo a la identificacion de las
inferencias valorativas irracionales que mantienen las perturbaciones (Ellis,1987b). El
modelo inferencial (Bond & Dryden, 2000) sobre el cual se ha establecido la cadena de
conexiones entre las creencias irracionales posee una gran importancia a la hora de evaluar
e intervenir desde el modelo terapéutico de la REBT, en el caso de la depresion, sin
embargo, los tipos de razonamiento que se hallan implicados sobre el modelo inferencial en
la REBT, dejan abierta la pregunta con respecto a cuales pueden llegar a ser otras formas
de pensamiento que estén articuladas a él y que den consistencia a toda una teoria que la
persona tiene acerca de lo que le ocurre y de su vida. Si se parte del supuesto de que dichas
filosofias de vida (Ellis, 1993) constituyen una teoria fundada en tesis y argumentos que
posibilitan hacer deducciones, cabe suponer también que dichas deducciones han de
requerir otros razonamientos complementarios.

Abordar la identificacion de estos posibles razonamientos paralelos al razonamiento
inferencial definido tradicionalmente por la REBT es el objetivo del presente trabajo, en
pacientes depresivos.
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2. Método

Se desarrollé una investigacién no experimental con un disefio expost facto de casos
y controles con el propésito de establecer la secuencia de razonamientos que hacen los
individuos depresivos ante acontecimientos activadores de sus creencias irracionales y los
tipos de razonamientos dentro de dicha secuencia, comparado diferencialmente con otro
grupo equivalente (Grupo de controles) con diagndstico de “no depresion” a fin de tener un
mapa descriptivo de los mismos que guie su comprension e intervencion terapéutica dentro
del modelo de la REBT.

El objetivo general fue dirigido a establecer la secuencia y tipos de razonamiento
efectuados por individuos depresivos ante situaciones desencadenantes o activadoras,
dentro del modelo de la REBT. Los objetivos especificos consistian en:

e Caracterizar las tipologias de razonamiento presentes en los individuos depresivos.

e Determinar la secuencia ordenada de conexiones logicas de los diferentes tipos de
razonamiento reportados por los individuos depresivos ante acontecimientos
activadores de los mismos.

e Establecer los 6rdenes de inclusion que tienen los diferentes tipos de razonamiento
hallados en los individuos depresivos.

Hipotesis

Ho: Los individuos depresivos no se identificaran con la cadena inferencial
prototipica del A-B-C de la REBT.

Hi: Los individuos depresivos se identificaran con la cadena inferencial prototipica
del A-B-C de la REBT.
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Ho: Los individuos con trastorno depresivo no se identificardn con una secuencia
I6gica inferencial que implique otros razonamientos adicionales y conexos al A-B-C,
implicitos en su teoria depresiva.

H;: Los individuos con trastorno depresivo se identificardn con una secuencia légica
inferencial que implique otros razonamientos adicionales y conexos al A-B-C, implicitos
en su teoria depresiva.

Ho: Los individuos con trastorno depresivo no asignaran a la teoria implicita un orden
jerarquico supra ordinado en su cadena de pensamiento inferencial.

Hi: Los individuos con trastorno depresivo no asignaran a la teoria implicita un orden
jerarquico supra ordinado en su cadena de pensamiento inferencial.

Variables

V1. Ordenamiento secuencial del razonamiento del A-B-C a la teoria implicita
depresiva de la vida.

V. Inclusion de razonamiento del A-B-C vy la teoria implicita depresiva en la cadena
completa de razonamiento depresivo.

Muestra
Se incluyeron en el estudio 34 participantes voluntarios de algunos centros de
atencién en salud mental de la ciudad elegidos por conveniencia, con diagnostico de
depresion mayor segun los criterios del DSM-V TR®, con puntajes entre 31y 32 en la
escala de depresion de Beck (Validada en castellano por (Sanz & Véasquez,1998) y de 20 y
21 en la escala Hamilton (Ramos-Brieva, 1986,1988), con el cual se evalué la gravedad del
trastorno. Los seleccionados fueron hombres entre los 27 y 30 afios de edad, con estudios
técnicos o profesionales en curso o por terminar, de los estratos 3 y 4 de la ciudad de
Bucaramanga. El grupo de controles lo constituyeron 34 hombres no depresivos, bajo las
mismas caracteristicas.
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Instrumentos
e Escala de depresién de Hamilton (Ramos-Brieva, 1986,1988)

La escala de valoracion de Hamilton para la evaluacion de la depresion (Hamilton
depresion rating scale (HDRS) es una escala, heteroaplicada, disefiada para ser utilizada en
pacientes diagnosticados previamente de depresion, con el objetivo de evaluar
cuantitativamente la gravedad de los sintomas y valorar los cambios del paciente
deprimido. Se valora de acuerdo con la informacion obtenida en la entrevista clinica y
acepta informacion complementaria de otras fuentes secundarias. La version de 17 items es
recomendada por el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos. La
validacion de la version castellana de esta escala se realizo en 1986 por Ramos-Brieva.
Cada item tiene entre tres y cinco posibles respuestas, con una puntuacion de 0-2 6 de 0-4
respectivamente. La puntuacion total va de 0 a 52. Pueden usarse diferentes puntos de corte
a la hora de clasificar el cuadro depresivo. Los puntos de corte son:

No deprimido: 0-7
Depresion ligera/menor: 8-13
Depresion moderada: 14-18
Depresion severa: 19-22
Depresion muy severa: >23
e Escala de Depresion de Beck y cols. (1979), traducida y validada al espafiol
por (Sanz & Vasquez,1998).

Se usé la version de 21 items con 4 alternativas de respuesta para cada uno, que
evalUan la gravedad / intensidad del sintoma y que se presentan igualmente ordenadas de
menor a mayor gravedad. EI marco temporal hace referencia al momento actual y a la
semana previa. Quince items del cuestionario se refieren a componentes psicoldgicos y 6 a
somaticos. La numeracion de las alternativas de respuesta, y los enunciados de los distintos

items estuvieron en un formato aparte del cuestionario para evitar influenciar las respuestas
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del paciente. Este selecciona, para cada item, la alternativa de respuesta que mejor refleje
su situacion durante el momento actual y la Ultima semana. La puntuacion total se obtiene
sumando los valores de las frases seleccionadas, que van de 0 a 3.

El rango de la puntuacion obtenida es de 0-63 puntos. Como otros instrumentos de
evaluacion de sintomas, su objetivo es cuantificar la sintomatologia, no proporcionar un
diagndstico. Los puntos de corte usualmente aceptados para graduar la intensidad/
severidad son: No depresion: 0-9 puntos, depresion leve: 10-18 puntos, depresion
moderada:  19-29  puntos,  depresion  grave: Mayor de 30  puntos.
La consistencia interna de la escala es de (alfa de Crombach 0.76-0.95). La fiabilidad test
oscila alrededor de r = 0.8

e Inventario de completacion y secuencia inferencial para trastorno depresivo.

Construido para el estudio es un instrumento en el cual se plantea una situacion
sencilla, cotidiana pero con componentes de razonamiento y contenido que elicitan la
actividad racional- emotiva del sujeto examinado. Consta de una situacion en la cual el
sujeto se ve involucrado en sus carencias y expectativas ante la cual se movilizan sus
pensamientos y emociones a partir de lo cual debe dar orden a una serie de pensamientos
sugeridos en el formato asignandoles la secuencia inferencial que él (ella) y retomando de
ese repertorio solo aquellos que considere pertinentes completdndolos segun su forma de
pensar (Ver anexol). Adicionalmente, una vez establecido el patron de razonamientos y su
secuencia, debia asignar una puntuacion a uno y otro de 1 a 5 en el cual 1 corresponde a
totalmente en desacuerdo, 2 a desacuerdo, 3 corresponde a ni de acuerdo ni en desacuerdo,
4 a de acuerdo, 5 a totalmente de acuerdo.

e Hoja de datos socio demograficos: Fecha, Edad, género, estrato socio
economico, estudios realizados, direccion de residencia, centro de atencion de
salud.

Procedimiento
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Se llevd a cabo una primera etapa en la cual se elabord el Inventario de completacion
y secuencia inferencial para trastorno depresivo a partir de la revision de la literatura de la
REBT disponible, de los criterios que definen el patron de pensamiento del trastorno y de
material previo obtenido en entrevistas de intervenciones con diferentes sujetos a través de
los servicios de atencion en salud mental con los cuales se contd y con los aportes
autorizados de algunos terapeutas independientes.

Cada participante fue contactado previamente y de manera personal para presentarle
el objetivo del estudio, sus condiciones y caracteristicas y establecer su posibilidad y
compromiso de participacion previo consentimiento informado APA.

Una vez definida la participacion se procedio a efectuar la aplicacion del cuestionario
de Beck (Escala ajustada en idioma castellano) (Sanz & Véasquez, 1998), la escala Hamilton
(Version actualizada) (Ramos-Brieva,1986,1988), asi como la aplicacion de los criterios del
DSM-1V TR para la depresion en el marco de la entrevista clinica como requisito formal
para la investigacion. Se reconfirmaron los asi los soportes para la ratificacion de los casos
de depresion y no depresion en los participantes tanto del grupo de casos como de controles
respectivamente.

Se aplicd el formato de Inventario de completacion y secuencia inferencial para
trastorno depresivo elaborado para el estudio de manera individual bajo condiciones de
confidencialidad segun el protocolo APA. El participante leyo el instrumento mentalmente
mientras se le hacia paralelamente la lectura oral en voz alta. Finalizada esta lectura se le
preguntaba si tenia dudas y se le aclaraban aspectos que no fueran claros. Una vez todo
claro, se le dejaba a solas para que pudiese responder con mayor libertad, comodidad e
intimidad durante el tiempo que lo considerase conveniente. Estos tiempos en promedio no
excedieron los veinte minutos. Una vez concluido el ejercicio, el participante retornaba el
material diligenciado junto con la hoja de datos personales al encargado y se asignaba un
cédigo de participante. Se llevaba a cabo la revision de que todo el inventario estuviese
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diligenciado en su totalidad. Una vez recolectados todos los formatos diligenciados por los
participantes se procedio a llevar a cabo la sistematizacion de las respuestas tanto en los
razonamientos incluidos por los participantes como el orden asignado.

Los datos recogidos y sistematizados se recogieron en una tabla que diera cuenta de
estos aspectos en el grupo de los participantes examinados.

3. Resultados

A continuacion se describiran los resultados obtenidos empezando por la prueba Chi
—cuadrado, la cual informa sobre la hipotesis que se aceptd acerca de la secuencia de
razonamiento y contenidos de las creencias irracionales depresivas; a continuacion se
presentaran los contenidos irracionales depresivos hallados y la secuencia de razonamiento
que se encontro en los participantes del estudio con trastorno depresivo.

Tabla 1. Valores de la prueba Chi-cuadrado para la identificacion con la secuencia de
razonamiento inferencial y los contenidos de las creencias irracionales depresivas.

Chi-cuadrado Gradosde P Chi Chi Gradosde P Chi
secuencia de libertad cuadrado cuadrado libertad cuadrado
pensamiento Esperado  obtenido Esperado
para el
contenido
irracional
depresivo
8,44674 13 0.90 7,042 6,58938 14 0,98 5,368

Fuente: Autor
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La tabla 1 presenta los resultados de la aplicaciéon de la prueba Chi-cuadrado tanto
para la afinidad con la secuencia de razonamiento inferencial depresivo como con los
contenidos de las creencias irracionales depresivas. En el primer caso, la tabla muestra que
el valor chi-cuadrado para la afinidad con la secuencia de pensamiento inferencial
depresivo obtuvo un valor X?=8,44674 que con una p<0.90 y gl=13, es superior al chi-
cuadrado esperado X?= 7,042 demostrando que se puede descartar la hipdtesis nula segin
la cual los individuos con trastorno depresivo no se identificarian con la secuencia de
pensamiento del trastorno depresivo. De acuerdo con estos resultados, existiria un patron de
pensamiento inferencial irracional de tipo silogistico prototipico en este trastorno. Por otra
parte, la misma tabla 1, muestra que el valor chi-cuadrado para la exploracion de la
identificacion con los contenidos del patrén de pensamiento depresivo obtuvo un valor
X?=6,58938 que con una p<0.98 y gl=14, es superior al chi-cuadrado esperado X*= 5,368
demostrando que se puede descartar la hipotesis nula segun la cual los individuos con
trastorno depresivo no se identificarian con los contenidos de las creencias del trastorno.
De acuerdo con estos resultados exhibidos en la tabla 4, existiria un repertorio de
contenidos de creencias irracionales depresivas prototipico de la depresion, los cuales se
categorizaron en el grupo de los casos: Desmerecimiento, percepcion fatalista de la pérdida
y urgencia de reparacion, desvalorizacion de su condicion de ser, percepcion de ineficacia,
insuficiencia, desesperanza de si mismo, de los demas y del entorno en cuanto a sus
posibilidades de prestarle ayuda efectiva o mejorar sus condiciones, atribucién de fracaso,
indefension, inaceptacion de si mismo.

Tabla 2. Estructura del razonamiento depresivo y su secuencia en el grupo de participantes
con depresion.

Orden Secuenciaciéon de los contenidos y tipos NuUmero NUmer Clasificacion
Descend razonamientos en orden de inmediatez de casos 0 de razonamiento
ente de referida por los participantes en casos
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inmedia depresiv
tez 0 0s
disponib
ilidad de
razona
miento
1 Sin duda, ni estoy, ni me ha ido igual. 34 Evaluacion confirmatoria de
la creencia irracional ante el
acontecimiento activador (A)
2 Deberia ser exitoso, inteligente, interesante 34 Imposicion 0 mandato
y atractivo como X. absolutista
3 Pero, no lo soy 34 Comparacion del estdndar o
premisa  general  consigo
mismo  auto  evaluacion-
critica-personal)
4 Es horrible y decepcionante; soy un fracaso. 34 Inferencia proposicional
(Inferencia-conclusién)
5 Las personas exitosas en la vida son 28 Teorias implicitas —supra
interesantes, inteligentes, atractivas, exitosas ordinadas y subordinandas
inferenciales(T2:
Subordinada)
6 Porque: la inteligencia permite solucionar 28 Argumentos de la T2.
problemas, saber cémo orientarse en el
mundo, obtener  beneficios, ascender
socialmente, alcanzar las metas propuestas,
ser respetado por los demas, hacerse
entender, defender sus propios derechos y
opiniones, saber acerca de la realidad y tener
criterio y punto de vista acritico, ser uno
mismo y ser autébnomo con Ssu propio
pensamiento.
6 Porque: ser interesante significa tener Argumentos de la T2.
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novedad, originalidad, diferencia ante los
demas, inteligencia, ser desenvuelto.”
6 Porque: Ser atractivo significa llamar la 0 Argumentos de la T2.
atencion, ser escuchado, ser atendido, que
los demas se acerquen a ti, que se interesen
por lo que haces, dices, te pasa, quieres
hacer o necesitas.
6 Porque: Alcanzas las metas que te propones, 0 Argumentos de la T2.
escalas posiciones, asciendes, mejoras tu
posicion econdmica y social, creas cosas,
avanzas y progresas, tienes prosperidad.

7 La vida sin éxito es inconcebible. El éxito es 34 0 T1
una condicion esencial para vivir, es Supra ordinada
necesario, imprescindible.

8 Si quiero vivir, lo he de hacer 34 0 (D1 Derivada)
exitosamente...es la tinica forma en que vale (Condicional absolutista)
la pena la vida. expectativa de vida y personal.

Genera un guion de accién e
interaccion.

Fuente: Autor

La tabla 2 presenta los resultados obtenidos en el grupo de participantes respecto a
los tipos de razonamiento y secuencialidad de los mismos en la depresion.

En primer lugar, lo sujetos depresivos participantes incluyeron como primeros
razonamientos, la secuencia clasica, planteada por el A-B-C, segun la cual, el sujeto hace
una primera evaluacion confirmatoria de su creencia irracional ante el acontecimiento
activador (A): Sin duda, ni estoy, ni me ha ido igual; para luego plantearse una imposicion
0 mandato absolutista conexo con la evaluacion anterior: Deberia ser exitoso, inteligente,
interesante y atractivo como X; y luego, compara su situacion con el estandar o premisa
general para confirmar su conclusion desfavorable auto evaluativa: Pero, No lo soy
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(Comparacién del estandar o premisa general consigo mismo o auto evaluacidn-critica-
personal) e inferir: Es horrible y decepcionante; soy un fracaso. En el caso de los no
depresivos, no se identifican con estos razonamientos.

Sin embargo, a continuacién, la mayor parte de ellos (28 de los 34 participantes)
coinciden en incluir lo que podria denominarse una tesis o premisa general que haria parte
de una teoria implicita en la cadena inferencial inmediatamente anterior: Las personas
exitosas en la vida son interesantes, inteligentes, atractivas, exitosas. Esta tesis (T2:
Subordinada) tendria un papel de segundo orden en la teoria depresiva de los sujetos y
serviria para organizar como ya se dijo la cadena inferencial inicial, dandole un lugar y una
consistencia dentro del sistema general de creencias irracionales de los sujetos examinados.
El grupo de los no depresivos no se identificaron con estos razonamientos.

Esta macro proposicion fue conectada semanticamente por una cadena secuencial de
argumentos en la cual coincidieron la mayor parte de los sujetos (28 de los 34
participantes): Porque: la inteligencia permite solucionar problemas, saber como orientarse
en el mundo, obtener beneficios, ascender socialmente, alcanzar las metas propuestas, ser
respetado por los demas, hacerse entender, defender sus propios derechos y opiniones,
saber acerca de la realidad y tener criterio y punto de vista acritico, ser uno mismo y ser
autdbnomo con su propio pensamiento.

Porque: ser interesante significa tener novedad, originalidad, diferencia ante los
demas, inteligencia, ser desenvuelto.

Porque: Ser atractivo significa llamar la atencion, ser escuchado, ser atendido, que los
demas se acerquen a ti, que se interesen por lo que haces, dices, te pasa, quieres hacer o
necesitas.

Porque: Alcanzas las metas que te propones, escalas posiciones, asciendes, mejoras tu
posicion econdmica y social, creas cosas, avanzas y progresas, tienes prosperidad.

En general, puede notarse que estas cadenas de argumentos dan justificacion
idiosincrasica a la creencia T2 suficiente como para considerarlas razones intrinsecamente
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validas para tenerla como vélida. EI grupo de los no depresivos no se identificd con estos
componentes.

Seguidamente, los participantes, esta vez en su totalidad coinciden con conectar a la
cadena de razonamientos, lo que se denomind una macro-creencia irracional depresiva
macro incluyente, razén por la cual en el orden de la teoria de los sujetos sobre la vida se le
denomind T1. Esto es, funciona como una creencia que organiza a la inmediatamente
anterior asi como a la cadena inferencial inicial del A-B-C: La vida sin éxito es
inconcebible. El éxito es una condicidn esencial para vivir, es necesario, imprescindible. El
grupo de los controles, no muestra identificacion con esta cadena de razonamientos.

Finalmente, los participantes incluyen otro razonamiento condicional absolutista
derivado de la creencia anterior que se denominé: (D1 Derivada) por cuanto denota una
condicién para sentir, pensar, actuar y relacionarse consigo mismo, los otros y su mundo
generando una expectativa irracional en la vida personal: Si quiero vivir, lo he de hacer
exitosamente...es la tnica forma en que vale la pena la vida. El grupo de los no depresivos
no se identifican con ninguno de estos elementos.

Esta secuenciacion muestra como los participantes organizan su razonamiento pero al
mismo tiempo, devela aspectos de inclusion inferenciales entre las creencias irracionales
depresivas dentro de toda una teoria de los participantes acerca de su vida y como esta se
actualiza de manera total en un acontecimiento especifico de la misma. Este aspecto
permite apreciar la manera como las cadenas inferenciales presentan un orden y
organizacion interna que mantiene la consistencia interpretativa racional-emotivo-
conductual de los sujetos con depresion y rastrea algunos aspectos importantes que
permiten articular diferentes elementos ldgicos en la teoria que la persona estructura en
torno a su concepcion de lo que le ocurre.

Los hallazgos muestran que existe un patron de inferencias ordenadas hacia el
desmerecimiento, la percepcion fatalista de la pérdida y urgencia de reparacion, la
desvalorizacion de su condicidn de ser, la percepcion de ineficacia, la insuficiencia, la
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desesperanza de si mismo, la atribucion de fracaso, la indefension, inaceptacion de si
mismo, atribucion de causalidad y percepcion de necesidad sobrevalorada. Con esto, la
I6gica que parece ordenar el pensamiento irracional depresivo viene desde macro
proposiciones 0 macro creencias implicitas supra incluyentes que dan validez y
consistencia a sus conexiones inferenciales que mantienen como caracteristicas comunes
las ya enunciadas, asi, tanto el contenido de las creencias como estructura y mecanismos de
funcionamiento mantienen el propdsito tedrico sobre el cual operan desde lo mas inmediato
a lo mas remoto involucrando u ejercicio de conciencia de alto valor revelador para el
intérprete al llevarlo a principios y leyes basicos subyacentes a su pensamiento. Este patron
no se presenta en el grupo no depresivo.

4. Discusion

Los resutados obtenidos muestran que existe un patron de razonamientos
irracionales en los participantes depresivos que involucra conexiones y secuencias.

Con respecto a los contenidos de estos razonamientos aparecen el desmerecimiento,
percepcion fatalista de la pérdida, desvalorizacion de su condicion de ser, percepcion de
ineficacia, insuficiencia, desesperanza de si mismo, atribucion de fracaso, indefension,
inaceptacion de si mismo y percepcion de necesidad sobrevalorada bajo el formato A-B-C
de la REBT vy de intervencion en este mismo modelo de psicoterapia (Hauck, Mc Keegan,
1997; Walen, Di Giuseppe & Dryden, 1992; Yankura & Dryden, 1997; Dryden & Opie,
2003). Estos contenidos aparecen al interior del razonamiento tradicional del A-B-C, pero
los resultados aportan algunos elementos nuevos, tales como la inclusién de otros
razonamientos que se hallan implicitos al tradicional A-B-C y que indican que las creencias
irracionales se hallan incluidas en una teoria idiosincrasica ordenada y organizada de
manera secuencial pero incluyente que determina sucesivas inferencias que mantienen un
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hilo conductor hasta las mas inmediatas, desde creencias irracionales que funcionan como
macro proposiciones o tesis remotas (T1 y T2) que alimentan las teorias implicitas las
cuales el sujeto depresivo puede rastrear en su pensamiento a partir de inductores de dichos
pensamientos.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado en algunos estudios acerca de las cadenas
inferenciales en la REBT (Dryden, 1990; Hauck & Mc Keegan,1997) donde se plantea que
dicha cadena de inferencias mantiene una sujecion hacia creencias o premisas generales
que actian como marco referencial contra el cual el sujeto compara su experiencia para de
esta manera concluir o inferir ciertas creencias subvalorativas o supravalorativas que
constituyen la irracionalidad de las mismas. Sin embargo, el presente estudio revela
conexiones inferenciales que se hallan en un plano supraordinado y que por lo tanto
dirigen el razonamiento deductivo desde premisas absolutistas que funcionan como una ley
explicativa de diferentes asuntos de la vida personal que organizan una teorizacion
depresiva sobre los eventos que ocurren en la vida del sujeto (Dryden, Ferguson & Clark,
1989; Neenan & Dryden, 1996; Yapp & Dryden, 1995). Por otra parte, la constante en los
pensamientos en cualquiera de sus orden es la estereotipia monotematica de la escasez, la
insuficiencia, el reproche y la atribucion interna desmedidas e intra agresivas como lo
indican otros estudios (Hauck & Mc Keegan,1997) lo que supone que los diferentes
ordenes de inferencia y los diferentes razonamientos dentro de la teoria del sujeto depresivo
estan dirigidos desde un eje muy suprordinado que mantiene estables no solo los contenidos
de las creencias sino el tipo de razonamientos sobre un sector absolutista de la experiencia
que descarta otras probabilidades y posibilidades, variedad, potencialidad y multiplicidad
que introducirian nuevas alternativas por las cuales optar en la vida personal del sujeto.

5. Conclusiones
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En general, puede derivarse del presente estudio que la cadena inferencial del A-B-C
es un marco de razonamiento que lleva a cabo el individuo con depresion pero al mismo
tiempo que otros razonamientos estan conectados con él de manera implicita en 6rdenes
mas supra ordinados de una teoria organizada en funcién del estilo interpretativo de la
realidad mantenido por el sujeto con este trastorno.
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Anexo 1.

A continuacion se presenta una situacion cotidiana en la cual podrias hallarte.
Seguidamente te presentan una serie de pensamientos posibles que podrian pasar por tu
mente ante dicha situacién. De acuerdo con tu perspectiva, completa cada uno de aquellos
que consideres que tendrias y luego ordénalos en la secuencia en que crees que vendrian a
tu mente asignandoles un numero entre paréntesis a la izquierda de cada item.
Adicionalmente, en el paréntesis de la derecha, asigna de 1 a 5 la opcidn que consideres
segun tu grado de acuerdo con el item y su secuencia (1 corresponde a totalmente en
desacuerdo, 2 a desacuerdo, 3 corresponde a ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 a de
acuerdo, 5 a totalmente de acuerdo).

....Te encuentras con X a quien siempre has admirado y que no veias desde hace mucho
tiempo y esa persona te cuenta que esta en un muy buen empleo, muy bien remunerado, que
tiene muy buenas garantias y que ademas le han apoyado financieramente para terminar de
hacer estudios avanzados. Te habla acerca de una relacion estable con alguien que también
tu conoces y admiras. X estd evidentemente muy satisfecha y contenta con lo que ha
venido pasando en su vida, lo cual, sabes que es verdad puesto que has tenido contacto en
otros lugares y momentos con allegados que la conocen. Fisicamente ves que esta
realmente muy bien y se ve muy atractiva... Como de costumbre, X te comenta todo con
interés y entusiasmo y logra captar tu atencion desde el principio hasta el final... Te
pregunta como te ha ido y como estas de manera rapida, se despide y te pide que la llames
luego...

Ante este acontecimiento, tU pensarias....
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() Las personas exitosas en la vida son

(1-5)
( ) Sin duda, ni estoy,
.(1-5)
( ) Deberia ser como X. (1-5)
() Esto es (1-5)
( ) Porque
(1-5)

( ) Si quiero vivir, lo he de hacer
()...eslatnica

forma en que . (1-5)

() Pero, (1-5)

( ) La vida sin éxito es ()

El éxito es (1-5)
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