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Resumen

Aqui discutimos los resultados del estudio de la influencia de la misica en el aprendizaje de los nifios.
Metodolégicamente, el trabajo se desarrollé con un enfoque etnografico, con una entrevista semiestruc-
turada a dos nifios de ocho afios, a sus padres y acudientes. Los entrevistados reconocen la importancia
de la musica como herramienta de apoyo en los procesos de ensefianza y en el desarrollo integral de
los nifios. Aunque no se puede generalizar, podemos inferir que el uso de la musica como herramienta
metodolégica puede ser fuente de concentracién y de dispersion, dependiendo de las caracteristicas
ambientales y personales. Concluimos que, como herramienta pedagdgica, la musica debe orientarse
hacia las necesidades de desarrollo integral de los nifios y que su uso metodolégico deberfa formalizarse
en las instituciones educativas.

Palabras clave: musica, aprendizaje, herramienta did4ctica, nifios, educacién.
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Abstract

Here we discuss the results of the study on the influence of music on children’s learning. Methodolo-
gically, the work followed an ethnographic approach, with a semi-structured interview with two eight-
year-old children, their parents and caretakers. Interviewees agree on the importance of music as a

support tool in the teaching process and in the integral development of children. Although it is not

possible to generalize, we can infer that the use of music as a methodological tool can be a source of con-

centration and dispersion, depending on environmental and personal characteristics. Our conclusion

is that, as a pedagogical tool, music should be aimed at the integral development needs of children and
that its methodological use should be formalized in educational institutions.

Keywords: Music, learning, didactic tool, children, education.

Introduccion

El aprendizaje es un proceso por el que se
adquiere conocimiento, cuyo enfoque deter-
mina si este se consolida o no. Es una de las
capacidades humanas més importantes, que
se pone en practica durante toda la vida. En-
tre las diversas definiciones de aprendizaje,
Ormrod (2005) considera que es «un cambio
relativamente permanente en las asociaciones
o representaciones mentales como resultado
de la experiencia» (p. 5). Asimismo, Skinner
(1984) afirma que se aprende a través
del estimulo y la respuesta, dependiendo
del ambiente en el que se encuentre el ser
humano, mientras que Piaget (1969) da
cuenta de la relacién del ser humano con el
entorno en que se aprende, conceptualizacién
que complementa Vygotsky (2010) con
el aspecto social, el cual interviene como
agente en el aprendizaje. Ausubel (1963),
por su parte, propone que el ser humano
debe de relacionar sus conocimientos previos
con los nuevos, mientras que Bruner (1991)
explica, desde el aprendizaje significativo,
la capacidad del ser humano de solucionar
problemas y de transferir el aprendizaje.

Para Bandura (1987) se aprende por la
relacién de los procesos mentales con el am-
biente, mientras que para Gardner (1995),
con la teorfa de las inteligencias miltiples, el
ser humano tiene muchas maneras de apren-
der, entre ellas, la inteligencia musical, que

comprende las técnicas, la capacidad de es-
cucha y el andlisis de la musica, entendida
como la «melodia, ritmo y armonia, combina-
dos» (Real Academia Espafiola [RAE], 2021,
definicién 4). Segin Bravo Morelo y Villa-
diego Rivera (2021), la masica es la «combi-
nacién ordenada de sonidos, silencios, ritmo,
melodfa y armonfa que resulta agradable y no
agradable al oido humano» (p. 27).

En este sentido, Tinti y Sgro’ (2015)
verificaron la eficacia de la actividad, la pre-
escritura y prelectura musical como herra-
mienta preventiva para nifios de 4 a 6 afios
con problemas de aprendizaje. Las autoras
mostraron que la actividad musical se corre-
laciona positivamente con la mejora de los
prerrequisitos de aprendizaje, lo cual coinci-
de con Chiguano Marcillo (2017), que afir-
ma la importancia de la mdsica en el sistema
educativo y para el desarrollo integral en el
desarrollo cognitivo, social, motor, emocio-
nal y del lenguaje de los nifios, porque es una
alternativa importante para potenciar la in-
teligencia y que genera espacios de aprendi-
zaje significativo.

En este sentido, para Rodriguez Cho-
que (2017) el uso de la mdsica como estra-
tegia did4ctica ha tenido un efecto positivo
en los estudiantes de nivel basico del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional de
San Agustin (UNSA), porque han podido
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adquirir un mejor conocimiento. Velecela
Espinoza (2020) explica por qué es impor-
tante incluir educacién musical en el curri-
culo, dado que potencia el desarrollo social,
afectivo, motriz y creativo de los nifios. Por
su parte, Ortega Delgado et al. (2019) die-
ron cuenta de los efectos de la musica en el
cerebro de los nifios, entre los que destacan
la activacién de la psicomotricidad, la esti-
mulacién del lenguaje y de las habilidades so-
ciales, lo cual coincide con Guzman Rosero
(2017) quien evidencié que la musica influye
en los aspectos biolégicos, espirituales, fisio-
légicos, intelectuales, psicoldgicos y sociales
del ser humano. Por otra parte, Blasco-Ma-
graner et al. (2021) expresan que la musica
debe utilizarse en el ambito escolar, no solo
como una materia importante en si misma,
sino también como una herramienta educati-
va de otras materias, porque puede fortalecer
la inteligencia emocional.

Otras investigaciones consideran la ma-
sica como terapia para aliviar trastornos, y
mejorar la calidad de vida. Asi, Vildan y Emi-
ne (2018) muestran que hay una incidencia
positiva en el bienestar fisiol6gico, psicoldgi-
co y emocional de los nifios y que aumenta su
salud. Welch et al. (2020) también indican, a
partir de la revisién de varias investigaciones,
que la masica puede tener un impacto posi-
tivo en la salud, el bienestar y en una amplia
gama de contextos a lo largo de la vida.

Por otra parte, Lehmann y Seufert
(2017) identificaron que la masica de fondo
no afectd la excitacién o el estado de 4nimo,
aunque sf tiene relacién con la capacidad de
la memoria de trabajo. Mas adelante, Leh-
mann y Seufert (2018) utilizaron textos es-
critos, cantados y en audio para identificar
sus posibilidades de recuerdo y comprensién,
hallando que la poblacién recuerda los textos
escritos, mientras hay mayor comprensién de
los textos cantados, aunque mostraron que la
melodfa afecta negativamente la compresion
de los textos.
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Metodologia

La investigacién us6 un enfoque cualitativo
y un método etnografico para establecer el
impacto de la musica en el aprendizaje en un
contexto educativo. El método etnogréfico se
caracteriza por el trabajo de campo, la inter-
pretacion de los significados, el anélisis de la
estructura social y de los roles en Ia comu-
nidad en estudio, para observar practicas, es
decir, lo que los sujetos hacen y dicen (Ham-
mersley y Atkinson, 1983, como se cité en
Serra, 2003).

Poblacion

Dos nifios de ocho afios de un centro educa-
tivo privado del municipio de Santander de
Quilichao, Valle del Cauca, Colombia, y sus
padres o acudientes (2 personas). Se tomé
como criterio de inclusidon que fueran nifios
de 8 afios, que en el colegio tuvieran Musica
como materia no opcional, que los padres o
acudientes firmaran el consentimiento in-
formado y que los menores dieran su asenti-
miento (Ley 1090 de 2006; Resolucién 8430
de 1993).

Técnicas de recoleccion de
informacion

Se desarroll6 una entrevista para conocer la
perspectiva interna de cada nifio, padres y
acudientes frente a la asignatura de Mdsica
en el proceso de escolaridad. «La entrevista
es una herramienta eficaz para desentrafar
significaciones, las cuales fueron elaboradas
por los sujetos mediante sus discursos, rela-
tos y experiencias. De esta manera se abord6
al sujeto en su individualidad e intimidad»
(Troncoso- Pantoja y Amaya-Placencia,
2017, pp. 329-330)

Adicionalmente, se programé una obser-
vacién de equipo durante la clase de Msica
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a la que asisten los nifios una vez por semana.
Para dicha observacién, los investigadores
saben qué es lo que desean observar y para
qué quieren hacerlo, lo cual implica que de-
ben preparar cuidadosamente la observacion
si «Se trata de registrar de forma descriptiva la
mayor parte de los fenémenos que ocurren en
un contexto natural y en amplias unidades de
tiempo, ya que el que observar se puede refe-
rir a un periodo concreto de tiempo» (Farfas,

2016, p. 11).

Procedimiento y andlisis de
datos

Para el analisis de contenido se utiliz6 una
matriz de tipo etnografico (Amador, 2010)
en la que los repertorios interpretativos per-
mitieron la comprensién de la experiencia de
los nifios y los padres con respecto a las cate-
gorfas, las cuales se trabajaron en diferentes
momentos: de descubrimiento, de codifica-
cién y de relativizaciéon (Taylor y Bogdan,
1990).

Resultados

Las entrevistas destacan el desarrollo inte-
gral de las habilidades cognitivas y emocio-
nales y resaltan que la institucién educativa
afecta las esferas emocional, fisica, cognitiva
y social de los nifios, apoyandose en activi-
dades artisticas, en las que la musica es una
herramienta clave de apoyo a la ensefianza, y
que, en general, las artes son importantes en
el proceso de aprendizaje y en la expresion y
comunicacién de sentimientos.

Por ejemplo, uno de los entrevistados
reconocié que

Para mi la mdsica es una manera de expre-
sar su ser, desde ahf es vital. Es la capacidad
de expresar no solo corporalmente, sino a
través del sentir, las vivencias, desde el co-
municar sentimientos, me parece vital en el
proceso de aprendizaje. (Entrevistado 2)

Los padres reconocen que la asignatura
de Musica tiene un valor especial en el proce-
so de aprendizaje de los nifios, afirmando que
si no estuviera incluida en el curriculo «Po-
siblemente sf fuera un poco diferente porque
yo creo que la mdsica te ayuda a estar mas
concentrado, més atento, més alegre, emo-
cionalmente mds cercano, posiblemente sin
la misica tendrfa menos de esas habilidades»
(Entrevistado 1).

Por otro lado, los participantes mencio-
naron que han utilizado el rap para ayudar
a que los nifios manifiesten sentimientos
o emociones hacia sus padres: «El rap, por
ejemplo, €l [el nifio] lo ha usado como una
manera de expresar sus sentimientos hacia
nosotros; empezamos asf, él nos comunicaba
su pensamiento y su sentir sobre cosas de no-
sotros y nosotros también aprovechiabamos
para rapear con él». (Entrevistado 2).

De igual forma, los padres coinciden
en que la musica beneficia otras habilidades
aparte de las musicales:

Me parece bien dentro del proceso de
aprendizaje, me parece importante que
le den un lugar, porque es una manera de
expresion independientemente del instru-
mento que se toque, es una exposicién im-
portante para los nifios, asf les guste o no
les guste, porque pienso que es un lenguaje
universal, todos escuchamos sonidos solo
que tenemos distintos gustos, eso es como la
eleccién del género o como nos gusta am-
bientarnos, estamos acompafiados de soni-
dos todo el tiempo. (Entrevistado #2)

Los nifios, por su lado, confirman lo que
expresan sus padres y, ademds, exponen su
percepcién del impacto de la mdsica sobre sf
mismos.

Los nifios evidencian preferencia por el
uso de la misica en sus clases, aunque para
uno de ellos es un factor de concentracion,
mientras que para el otro es un elemento
distractor: «Porque me concentro mucho en
la masica y me olvido de la tarea» (Entre-
vistado 4).
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A este respecto, el nifio 1 expresé que
le gustan las canciones y lo que hacen en sus
clases, mientras que al nifio 2 « no me gus-
ta la clase de la maestra, porque es aburrida,
porque cantan y casi no me gusta cantar. S{
me aprendo las canciones, pero se me olvi-
dan» (Entrevistado 4).

Por dltimo, ambos nifios manifestaron
que la musica les facilitaba el aprendizaje y
que les parecfa mas divertido cuando les en-
sefiaban cosas cantando. «Es més facil que
me ensefien cantando porque es més diver-
tido» (Entrevistado 4).

Los resultados muestran los beneficios
de la musica en las actividades académi-
cas, tal como lo expresan Guillén Martinez
(2016) y Sigcha Ante et al. (2016). Por ejem-
plo, se evidencian mejoras en los procesos de
comunicacién, ya que, como lo expresa Man-
zano Alonso (2016), las canciones contienen
un texto y, al mismo tiempo, musica, lo que
conduce al canto y a la memorizacién, permi-
tiendo con ello expresiones de sentimientos y
aportes intra e interperonsales.

Discusion y conclusiones

De acuerdo con Bandura (1974), como en
el proceso de aprendizaje influyen tanto fac-
tores externos como internos —ambientales,
personales, conductuales que se relacionan
entre si—, pudimos identificar que s{ hay una
relacién entre la masica y el aprendizaje del
nifio, confirmando lo planteado. Por su par-
te, los padres coincidieron en que la misica
es un aspecto favorecedor para el desarrollo
integral del nifio, porque es una herramienta
valiosa para la ensefianza de cosas nuevas,
cuyos beneficios son evidentes en otras ma-
terias y 4reas de desarrollo.

Los nifios, por su lado, afirmaron disfru-
tar de la musica en el proceso de ensefianza,
ademds de experimentar mayor concentra-
cién en algunos casos; también mostraron sus
preferencias por las clases que involucraban
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misica, porque comprendfan mejor los con-
tenidos que se les ensefian por medio de esta
herramienta.

Sin embargo, Bandura (1974) también
explica que la conducta se da intencional y
reflexivamente, segin las condiciones am-
bientales, es decir, que no siempre los fac-
tores externos dirigen la conducta, sino que
muchas veces predominan los factores per-
sonales y la regulacién propia de la persona.
Por eso, segtn las respuestas del nifio 2, po-
demos inferir que incluso la poca atraccién
puede interferir en el aprendizaje, pues si no
se disfruta de la mdsica como herramienta de
ensefianza, es probable que se dificulte aso-
ciar los conceptos porque se interponen fac-
tores personales que podrfan predominar en
la orientacién de su conducta, dificultando el
aprendizaje.

De acuerdo con la perspectiva de los au-
tores investigados y los resultados obtenidos
con las entrevistas, se identifica que la musi-
ca tiene un impacto positivo en el aprendiza-
je de los dos nifios, facilita la concentracién
y apropiacién de conceptos nuevos debido a
que disfrutan de esta y, adicionalmente, ge-
nera beneficios para otras materias y habili-
dades aparte de las musicales. No obstante,
en muchos casos podrian interferir factores
personales del nifio que dificulten el apren-
dizaje o los beneficios de esta herramienta
de ensefianza, como, por ejemplo, que no le
guste la masica o las canciones con que le en-
sefian, o que se distraiga facilmente con soni-
dos y ritmos. En este caso, en vez de generar
un impacto positivo, la mdsica dificultaria
su aprendizaje y desarrollo. Por eso, puede
decirse que el gusto del nifio por la mdsica
es determinante para el tipo de impacto que
puede generar en el aprendizaje.

Por tltimo, para los padres la musica es
un beneficio para el aprendizaje y desarro-
llo de sus hijos, ya que los ayuda en diversas
materias escolares y en aspectos de su vida.
Los nifios, por su parte, confirmaron que la
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musica les ayuda a aprender cosas nuevas
con mayor facilidad, adem4s de hacer méas
divertidas las clases.

Limitaciones y
recomendaciones

La limitacion de este estudio fue el ndmero
de participantes, que impide generalizar. Se
sugiere ampliar la poblacién y tener més in-
formacién para confirmar los expuesto por
otros autores.

Asimismo, se recomienda que los docen-
tes promuevan no solo el conocimiento espe-
cifico de sus areas, sino también el transversal,
donde integren las diversas expresiones.
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