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Fredy Alexander Romero Guzmán nació en Venadillo (Tolima) el 19 de enero de 

1980, pero la mayor parte de su vida la vivió en la capital Tolimense, Ibagué. Egresado 

del Colegio INEM Manuel Murillo Toro de la misma ciudad, de padres Tolimenses, es el 

mayor de tres hijos. Psicólogo egresado de la Universidad de Ibagué, especialista en 

psicología clínica de la Universidad Católica de Colombia en Bogotá, estudios en 

psicoterapia cognitiva en Buenos Aires Argentina con certificación del Albert Ellis Institute 

de N.Y, y magister en psicología en la Universidad del Norte en Barranquilla. Los inicios 

de sus escritos nacen al escuchar en una conferencia dada en su secundaria por el 

escritor fallecido Jairo Aníbal Niño, aumentando su nivel de creatividad, imaginación y 

fantasía; a partir de ahí recibió el consejo de su docente de Español y Literatura de 

secundaria de 8° grado Luz Amparo Ponce, recomendando que cada cosa que se 

imaginará la escribiera; después de ello, ha escrito poemas, cuentos y frases. Finalmente 

es un amante de la fotografía y el arte, utilizando el primero como fuente de inspiración 

en algunas de sus reproducciones.  Desde hace 9 años ejerce la psicoterapia en la clínica 

privada, escritor en revistas científicas y de divulgación, nacionales e internacionales, 

profesor hace 6 años en Universidades de Ibagué y Medellín. Desde hace 4 años vive en la 

ciudad de Medellín y actualmente trabaja en la Institución Universitaria de Envigado. 
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