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Reflexion sobre la aplicacidon de algunos principios del psicoanalisis
Freudiano en la ensefianza actual de la psicologia! 2

Reflection about the application of some principles of the Freudian
psychoanalysis in the contemporary teaching of psychology

Mario Andrés Paez®
Resumen

La actual ensefianza de la psicologia impartida en los escenarios universitarios del
departamento de Santander, perfila de manera preocupante una tendencia al reduccionismo
técnico en la reflexion y la practica de la psicologia, dejando de lado el trasfondo ontolégico,
estético, ético, metodoldgico y literario que ésta tuvo desde sus inicios en la filosofia
socratica hasta el desarrollo epistemoldgico de la filosofia moderna. Hoy dia es
responsabilidad de las nuevas generaciones de estudiantes y docentes de la psicologia, el
restaurar dicho trasfondo mediante la formacion interdisciplinaria y la practica fundamentada
con suficiencia. Es en este contexto donde el psicoanalisis Freudiano representa para la
psicologia un referente ampliamente aleccionador, ya que sus lecturas ontoldgicas y su
aplicacion metodoldgica fueron siempre coherentes con su objeto de estudio, y se resistieron
con firmeza al reduccionismo mecanicista emergente en su época. En consideracion de lo
anterior, mediante la presente ponencia se ilustran y discuten aquellos aspectos
fundamentales en los cuales a partir del psicoanalisis Freudiano, es posible replantear la
ensefianza y el andlisis del objeto de estudio y el método en las actuales practicas de la
psicologia, con el propésito de minimizar su tendencia al reduccionismo técnico.

Palabras clave: Ensefianza de la psicologia, Psicoanalisis Freudiano, Universidad y
Psicoanalisis, Formacién profesional en Psicologia.
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Abstract

The present education of the psychology distributed in the university scenes of the
department of Santander, outlines of worrisome way a tendency to the technical reductionism
in the reflection and the background practices of side psychology, leaving ontological,
aesthetic, ethical, methodologic and literary that this one had from its beginnings in the
socratic philosophy to the epistemologic development of the modern philosophy. Nowadays
it is responsibility of the new generations of students and educational of psychology,
recovering this background by means of the interdisciplinary formation practices and it based
with sufficiency. It is against this background where the Freudian Psychoanalysis represents
for referring psychology a widely instructive one, since their ontological readings and their
methodologic application were always coherent with their object of study, and they resisted
with firmness to the emergent mechanist reductionism at its time. Considering the previous
thing, by means of the present communication those fundamental aspects acquire knowledge
and discuss in which from the Freudian psychoanalysis, it is possible to reframe education
and the analysis of the study object and the method in the present ones practice of
psychology, in order to diminish its tendency to the technical reductionism.

Keywords: Teaching of Psychology, Freudian Psychoanalysis, University and
Psychoanalysis, Vocational Training in Psychology.

“... Por eso el psicoandlisis con méas de 100 afios sigue atento, vigente, vigencia que se
da porque el psicoanalisis habla desde la cultura, desde la identidad humana, no se
somete a los rigores de la ideologia de turno, al poder, a la religién; el psicoanalisis

acompafa a todas las formas de expresion humana incluyendo a esta, la universidad,
porgue todos estamos dentro del significante.”

“Aportes del Psicoanalisis a Otras Disciplinas”

Conferencia del Maestro Jairo Eduardo Fernandez Ardila (a quien se recuerda con aprecio y
gratitud) pronunciada en el marco del “ler. Encuentro Sigmund Freud: Entre Filosofia y
Psicoanalisis”, Bucaramanga 15 de Septiembre de 2004, Universidad Autonoma de
Bucaramanga
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1. Introduccién

Los escenarios universitarios que en la actualidad propone el departamento de
Santander para la ensefianza de la Psicologia, ofrecen al ejercicio de la docencia y més
profundamente ain, a la dedicacidon de la construccion de la academia, un panorama que
perfila una serie de tendencias que en aras de la formacion profesional sensata deben ser
analizadas y cuestionadas con un cuidadoso detenimiento. Entre ellas, por ejemplo, la
tendencia al ofrecimiento de la eleccién en masa y sin conciencia de la psicologia como una
opcién profesional facil de lograr; la tendencia de aplicar criterios de admision cada vez mas
inadecuados en los procesos de seleccion de las personas que ingresan a iniciar estudios en
psicologia; la tendencia de la educacion a mutar de ser un derecho en un servicio
mercantilista; y entre otras, la tendencia al reduccionismo técnico en la ensefianza de la

psicologia y por ende en la formacién de psic6logos.

Aunque cada una de estas situaciones dadas en el panorama mencionado, son por igual
preocupantes y meritorias de un amplio proceso reflexivo y de una no menos rigurosa
discusion, el tema que limita el abordaje de la presente disertacion corresponde a la tendencia
cuyo sefialamiento da cierre al parrafo anterior, es decir, al reduccionismo técnico en la
ensefianza de la psicologia y en la formacion de psicélogos que adolecen hoy dia la mayor
parte de los escenarios universitarios del Departamento de Santander, y que se hace cada vez

mas evidente en el resto del pais.
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2. Necesidad de una nueva propuesta para la formacién en Psicologia

La concepcion actual que se imparte en algunas de las Universidades del territorio
Santandereano, y que por ende queda en el imaginario colectivo de la gente que participa en
sus programas de formacion profesional, define la psicologia en esencia mas como una
profesion o como una labor comercial de prestacion de servicios, que como una ciencia
enmarcada en la investigacion académica o como una reflexion disciplinar. Ahora bien,
aunque es valido pensar que la psicologia no debe dejar de entenderse como una profesion o
una labor, tampoco es correcto asumirla enmarcada solo dentro del limite de estos oficios. Es
precisamente la aceptacion y la ensefianza de esta limitada concepcion de la psicologia,
aquello que convierte los campos de aplicacion de la misma o las tareas que estos implican,
en la definicién propia y el referente de formacion aplicados a la psicologia. De esta manera,
la psicologia como tal se reduce al tecnicismo de la aplicacion de evaluaciones psicométricas,
la aplicacién muchas veces indiscriminada de técnicas terapéuticas, la seleccion de personal,
y en su mas grave vulgarizacién, a la consejeria y la autoayuda del sentido comun, la
adivinacion mediante la evaluacién psicolégica, y las practicas de ensefianza de motivacién y

liderazgo de la PNL.

En este panorama, es entonces comprensible que pocos psicélogos de las generaciones
actuales, y menos aun de las generaciones en formacion, tengan o estén desarrollando
competencias profesionales y académicas que les permitan articular su labor con areas de
conocimiento de la filosofia, la literatura, el pensamiento y método cientifico, y la historia
universal entre otras como la semidtica por ejemplo, las cuales a su vez, son areas de

conocimiento necesarias, importantes y sin ir a extremos obligadas, para el abordaje de la
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Psicologia y por supuesto de su objeto de estudio, tal y como lo confirma la lectura que es
posible de inferir en los trabajos de recopilacion de historia de la psicologia de Klappenbach
y Pavesi (1994), Tortosa Gil (1998) y Brennan (1999).

Es también por causa de esta misma tendencia al reduccionismo técnico, que la
psicologia de este tiempo y del contexto colombiano mas en particular, se perfile como una
de las ciencias o disciplinas menos dispuestas al dialogo interdisciplinar y la articulacion
investigativa con otras areas afines de la ciencia como la antropologia, la sociologia, la
pedagogia, la medicina y la biologia. Lo méas preocupante del reduccionismo en cuestion,
radica en que mientras esté presente en el ejercicio de la ensefianza de la psicologia, no solo
se corre con el riesgo de que tal tendencia llegue a legitimarse, sino que también es probable

que logre perpetuarse adherido a la pedagogia de la educacion superior.

En consideracién de lo anterior, es entonces responsabilidad de los docentes encargados
de la formacion de los futuros profesionales de la psicologia, de los dirigentes administrativos
de las instituciones universitarias, y de los estudiantes de las presentes generaciones, el
formular y desarrollar una propuesta que redireccione la actual concepcién de la psicologia y
su difusién pedagdgica en el ambito de la academia. Ahora bien, es importante resaltar que
esta propuesta no debe pretender convertir a los psicologos en historiadores, filésofos,
literatos, antrop6logos o psicoanalistas, sino que es prudente que esté centrada en el propdsito
de formar psicélogos en el sentido mas amplio y estricto que permita la definicién de tal
denominacion, y por tal razon, es necesario que se considere en ella toda la fundamentacion
ontoldgica, metodoldgica y deontoldgica que puede ofrecer la literatura, la historia, la ciencia,

la filosofia y el psicoanalisis, no solo para postular la psicologia como un dominio disciplinar

398

Citacion del articulo: Paez, M. (2013). Reflexion sobre la aplicacién de algunos principios del
psicoandlisis Freudiano en la ensefianza actual de la psicologia. Revista Psicoespacios, Vol. 7, N. 11,
julio-diciembre 2013, pp. 394-408, Disponible en http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 08. 07. 2013
Arbitrado 23.08.2013
Aprobado 10.09.2013


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESP&ACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 7- N 11/julio-diciembre 2013
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

y cientifico de conocimiento de la psique humana, sino también como un campo de

aplicacion adecuadamente fundamentado e implementado con claros criterios de rigurosidad.

En este orden de ideas, es preciso preguntarse entonces como podria plantearse dicha
propuesta pedagogica para la formacion universitaria de psicélogos o asimismo, para la
ensefianza de la psicologia. A este respecto, para aproximarse a una propuesta tal, la lectura
de la historia de constitucion del psicoanalisis Freudiano es bastante aleccionadora para la
psicologia, ya que éste no se limito a la definicidn de si mismo, sino que amplié las fronteras
de su reflexion y sus referentes de conocimiento en funcion de su objeto de estudio (Foucoult,
1966); por el contrario, la psicologia hoy dia eclipsa la profundizacion de la reflexion del
método y del conocimiento del objeto de su estudio, en funcién de la pretension de ser, y de
ser una ciencia positivista, o de ser una profesion mecanicista, independiente de los costos

que esto implique deontolégica o epistemoldgicamente.

A continuacién seran sefialados cuatro aspectos en los que el psicoandlisis Freudiano
marca una pauta de constitucion pedagogica que resulta valiosa y aplicable a la redireccion de
la psicologia actual; estos cuatro aspectos en su orden de presentacion son la relacion del
psicoanalisis Freudiano con el contexto de su momento histérico, la formulacion de su
rigurosidad metodoldgica, su insistencia en una reflexion ontologica, y por ultimo, la

exigencia de criterios deontoldgicos en el ejercicio de su aplicacion.
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3. Cuatro consideraciones a partir del Psicoanalisis Freudiano para la

ensefianza de la Psicologia

En primer lugar la relacion que tuvo el psicoandlisis Freudiano con el contexto de su
momento historico. Resulta interesante y aleccionador encontrarse en textos como
“Psicologia de las Masas y Anadlisis del < Yo >” de 1921, “El Malestar en la Cultura” de
1930, y “El por qué la guerra” de 1932 (correspondencia entre Sigmund Freud y Albert
Einstein), como Freud elabora una lectura del psiquismo humano sin dar la espalda a la
cultura de su momento histérico emergente. En estos tres trabajos en particular Freud
confronta las condiciones de la naturaleza del psiquismo humano con los imaginarios
colectivos que se valoran en su época, y asimismo lleva el andlisis de la violencia humana al
terreno del estudio historico y sociologico de la construccion de la civilizacidn europea. Este
es precisamente el ejercicio del que la psicologia en Colombia o en cualquier parte del mundo
no debe estar ajena; en las universidades Santandereanas se deberian estar formando
psicologos competentes para asumir la lectura de la articulacion existente entre los eventos de
la historia en la civilizacion humana, y los sujetos actores de la misma tanto en el las épocas
pasadas como en las presentes. En los textos referenciados Freud problematiza aspectos
precisos relacionados con la religion, la politica, la guerra y la ética de su época, los
psicologos actuales deberian estar formados como actores sociales de alta criticidad capaces
de este mismo ejercicio, y en el mismo, ser competentes para reconocer en la historia y en su
pais natal un escenario indispensable para la reflexion de sus formulaciones tedricas; tal vez
uno de los psicélogos que mas cercano se ha encontrado de este ejercicio ha sido
curiosamente B.F. Skinner, con los andlisis presentados en sus publicaciones de “Walden

Dos” de 1948 y “Més allé de la Libertad y la Dignidad” de 1971.
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En segundo lugar, textos de la autoria de Freud como “Proyecto de una Psicologia para
Neur6logos” de 1895, “La Interpretacion de los Suenos” de 1900, “El Método Psicoanalitico
de Freud” de 1903, y su “Autobiografia” de 1925, son un excelente testimonio de como el
psicoanalisis es con mucha ventaja una disciplina rigurosa en el planteamiento de su método.
Estos textos dejan muy claro que el compromiso de Freud no estaba vinculado con un
método, sino con la reflexion rigurosa y critica de la construccion del mismo, por lo tanto, el
método psicoanalitico en cada uno de estos tres textos problematiza sus fundamentos y
modifica sus formas en consideracidon de una comprensién cada vez méas profunda y concreta
de su objeto de estudio. La psicologia que se imparte en las instituciones universitarias
actuales por su parte, ensefia el método de abordaje de su objeto de estudio y de la
formulacion de procesos de investigacion, como una aplicacion fija de una serie de pasos que
no necesitan ser pensados, sino tan solo implementados. Basta revisar los manuales de
metodologia de la investigacion que se usan por referencia en las universidades
Santandereanas con la pretension de formar psicologos investigadores, para encontrar

evidencias de esta afirmacion.

Ahora, si la psicologia existente en las universidades actuales pudiese aprender y
ensefar la concepcion del método que tenia Freud, muy seguramente ganaria por lo menos
dos ventajas concretas; la primera, es que tendria una manera eficaz de formar psicologos
capaces de comprender los fundamentos de sus métodos de investigacion, de intervencion o
de abordaje de su objeto de estudio, no como una serie de pasos a implementar, sino como
una logica intelectual dispuesta a la critica y que no obedece a las formas sino a los

argumentos. Y en segundo lugar, se formarian psic6logos competentes en pensamiento critico
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y por ende capaces de formular problemas de investigacion, y problemas de investigacion que
no obedezcan a los métodos, sino que se sirvan de los métodos; en otras palabras, el ejemplo
que ha legado Freud en la propuesta metodoldgica de los textos citados bien podria llevarse a

una pedagogia para la formacién de investigadores en ciencias humanas y ciencias sociales.

En tercer lugar, en el trabajo documentado en los textos propios de teoria psicoanalitica
escritos por Freud y en concreto en textos como: “Tres Ensayos para una Teoria Sexual” de
1905, y “El <YO> y el <ELLO>" de 1923, es posible encontrar una sustentada reflexion de
caracter ontologico elaborada a partir de referentes de conocimiento de lo humano que
involucran la filosofia y la literatura universal. En este sentido, el psicoanalisis Freudiano
asume el replanteamiento y la problematizacion de una lectura analitica de las experiencias
en medio de las cuales se define y construye el sujeto humano y para ello, no se limita al
conocimiento de su postura médica 0 su conocimiento en materia de psicologia, sino que
considera lo que puede aportarle la tradicion filos6fica y literaria en materia de tal ontologia.
Cada concepto trabajado en dichos textos esta responsablemente basado en una reflexion
ontoldgica que llevo a Freud a romper epistemologicamente con la psicologia funcionalista y
estructuralista emergente en su tiempo y asimismo, metodolégicamente con la medicina de su

época.

El actual ejercicio profesional y académico de la psicologia estd cada vez més alejado
del fundamento de una rigurosa reflexién ontoldgica, el reduccionismo técnico que se ha
puesto de manifiesto en el presente texto es méas evidente en este punto que en cualquier otro.
Por definicion la psicologia aborda un objeto de estudio complejo y problematico lo cual a su

vez no deja de tener repercusiones en sus diversos campos de aplicacion, no obstante, en

402

Citacion del articulo: Paez, M. (2013). Reflexion sobre la aplicacién de algunos principios del
psicoandlisis Freudiano en la ensefianza actual de la psicologia. Revista Psicoespacios, Vol. 7, N. 11,
julio-diciembre 2013, pp. 394-408, Disponible en http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 08. 07. 2013
Arbitrado 23.08.2013
Aprobado 10.09.2013


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESP&ACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 7- N 11/julio-diciembre 2013
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

defensa de la proliferacién mercantil de tales campos de aplicacion, hace décadas que en la
psicologia se viene sacrificando la rigurosidad de una necesaria reflexion ontoldgica y en
consecuencia, los marcos teoricos y epistemologicos en que se define tanto la psicologia
como su objeto de estudio, son cada vez mas inconsistentes y simples en referencia con la
tradiciones de pensamiento en las que aparentemente se basa, y por consiguiente sus campos
de aplicacion carecen de un fundamento sélido y responden mas a los problemas del que

hacer practico que a las razones coherentes entre su definicion y su campo de accion.

La psicologia clinica por ejemplo, para ilustrar la relevancia de dicha reflexion
ontoldgica, es uno de los campos de aplicacion en que mas han insistido con sus disertaciones
y trabajos de investigacion, numerosos académicos, clinicos e investigadores, en descentrar la
mirada de los puros aspectos técnicos en la practica terapéutica y asimismo en la formacion
de psicoterapeutas, para dirigirla de manera enfatica al analisis de los fundamentos teoricos y
las consideraciones relativas al concepto de sujeto que se sustentan y se encuentran
relacionados con cada modelo psicoterapéutico (Rodriguez Morején, 2004). Llama la
atencion de manera preocupante el hecho de que mientras esta discusion se esta promoviendo
en las publicaciones cientificas y académicas de orden internacional, en el Departamento de
Santander y aln a nivel nacional, pareciera que en las aulas de las universidades, al interior
del sistema de salud, y en las agremiaciones de psicélogos, tal discusion parece no tener la
importancia o razon de ser que amerita, ante el interés de vender servicios y derechos de
salud, bienestar y calidad de vida, o comerciar con certificaciones de profesionalidad pera

ejercer la psicoterapia.
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En el contexto Colombiano actual de la ensefianza de la psicologia, es necesario
imprimirle a ésta un fundamento mas solido que un sentido mas practico, de esta manera
seran formados psicdlogos mas conscientes de su objeto de estudio, y de las repercusiones
metodoldgicas y practicas que tiene la definicion del mismo tanto en el terreno de la
investigacién como en el de los campos de aplicacion. A este respecto las amplias reflexiones
filosoficas, literarias, antropoldgicas y estéticas del psicoanalisis Freudiano representan un
excelente punto de partida para ensefiar, motivar y proponer en los psicologos actuales en
formacion, la necesidad, el lugar y la importancia de una reflexion ontolégica al interior de la

psicologia y todos los campos de aplicacién que abarca su ejercicio.

En cuarto y ultimo lugar, Freud no dej6 a un lado la preocupacion deontoldgica por la
aplicacién del método psicoanalitico sobre todo en el contexto clinico; escribid varias
conferencias en el amplio trayecto de su labor acerca de los criterios que condicionan y
orientan el ejercicio clinico del psicoanalisis, por ejemplo: “Sobre Psicoterapia” de 1904,
“Consejos al Médico en el Tratamiento Psicoanalitico” de 1912, “Observaciones sobre la
Teoria y la Practica de la Interpretacion Onirica” de 1923, y “Analisis Profano (Psicoanélisis
y Medicina)” de 1926, entre otros. La ética en el psicoandlisis no solo es un tema
ampliamente desarrollado por estudiosos post - freudianos sino también una exigencia
contundente en la practica del psicoanalisis. Esta deontologia no se resumia a una lista de
seflalamientos que indicaban el protocolo o las consideraciones de los procedimientos
clinicos, sino que se trataba de una conciencia que exigia el respeto por el paciente
fundamentado en una coherencia dada entre la teoria psicoanalitica, su método clinico, su

reflexion ontolodgica, y los limites y condiciones de aplicacion clinica del psicoanalisis.
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Aunque en las ultimas dos décadas los codigos deontoldgicos han representado un tema
de preocupacion relevante entre las agremiaciones de psicélogos y asimismo al interior de los
programas académicos universitarios de Psicologia, aun se reduce dicha temaética al
seflalamiento y normatizacion de pautas y de hecho, es asi como se ensefia tal deontologia.
Ahora bien, si los textos que sefialan las preocupaciones deontoldgicas de Freud en referencia
a la aplicacion clinica del psicoandlisis, fuesen un tema de andlisis y discusion entre
psicologos y estudiantes de psicologia independientemente de su orientacion teérica, muy
seguramente la reflexion de estos codigos tendria otro sentido mas orientado hacia las
razones que fundamentan la deontologia, y por tanto los criterios que desde la misma es

posible pensar y proponer, que a una simple legitimacion de normas consensuadas.

Trabajos de alta rigurosidad como los que adelantan y difunden los investigadores y
grupos de investigacion de los Departamentos de Psicologia y Psicoandlisis de la Universidad
de Antioquia, han representado una valiosa ilustracion de lo conveniente que a nivel
profesional y académico resulta en diversos sentidos, el ejercicio de pensar y plantear la
psicologia en algun tipo de relacion divergente o convergente con el psicoanalisis Freudiano,
(Lopera et all, 2007). Uno de estos estudios en particular expone un anlisis contextualizado a
los dias actuales, al respecto de la correspondencia sostenida entre Freud y Einstein debido a
su discusion de las aplicaciones y el desarrollo de la ciencia en tiempos de guerra (Machado
Toro, 2011). Este analisis se perfila interesante al destacar las lecciones que puede aportarle
el psicoanalisis Freudiano a las ciencias sociales y humanas, en lo concerniente a la
aplicabilidad de su caracter ético y cientifico en tiempos de guerra, lo cual a su vez reitera su
pertinencia para vincularlo como referente pedagdgico en los programas universitarios de

pregrado y postgrado, a la ensefianza de la psicologia en Colombia.
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4. A manera de reflexién final

A modo de conclusion, resta sefialar que la importancia de estas reflexiones radica en el
interés de convocar a las nuevas generaciones de psicologos en formacion, a elaborar una
lectura de la psicologia méas amplia y pensada a mayor profundidad, ya que la psicologia no
siempre fue tan solo una ciencia o una profesion como se ensefia en el tiempo y el contexto
presente; de hecho relativamente hablando es muy poco el tiempo que lleva de ser ciencia y
profesion, tiene mucho mas tiempo e historia como reflexion filosofica, ética, poética,
estitica, epistemoldgica y ontoldgica, y estas valiosas miradas de la psicologia a lo largo de su
historia no deben ser perdidas de vista por lo menos en el contexto de la academia. Por esta
misma razon, para replantear la ensefianza de la psicologia y evitar su reduccionismo técnico
en todo sentido, es que los principios de constitucion del psicoanalisis Freudiano toman tanta
relevancia en el ejercicio pedagdgico para la formacion de futuros profesionales de la
psicologia.
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