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Logros del yo durante el desarrollo psicoafectivo en la etapa de latencia*

Achievements of the self during the psychoaffective development in the latency
stage

Sara Zabarain Cogollo?, Liliana Quintero Diaz®, Ana Rita Russo De Vivo*
Resumen

Este articulo es el producto de la revision de referencias del desarrollo psicoafectivo en la etapa de
latencia. Los logros del yo en la latencia temprana se encuentran relacionados con el control de
los impulsos, la represion de los impulsos sexuales, dando paso a la formacion reactiva y la
sublimacion que se orienta hacia el desarrollo de metas y, los logros del yo en la latencia tardia se
dan en torno al desarrollo de un proceso de autonomia, incremento del proceso secundario de
pensamiento y mayor acercamiento hacia las relaciones con pares. Las actividades en la etapa de
latencia, se dirigen hacia fines de tipo intelectual, que permiten el desarrollo de habilidades sociales
y la construccién colectiva de nuevos aprendizajes que proporciona la escolarizacion.
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Infortunadamente los nifios de Colombia se enfrentan a la negligencia de parte de las instituciones
educativas, que no atienden adecuadamente las demandas que se requieren para una apropiada
formacion, para lo cual es importante, se tengan en cuenta los procesos individuales y grupales que
se necesitan para el desarrollo de la autocriticay del pensamiento.

Palabras claves: Desarrollo psicoafectivo, etapa de latencia, relaciones con pares
Summary

This article is the result of the review of references of psycho development in the latency stage.
The achievements of the self in early latency are related to impulse control, repression of sexual
impulses, leading to reaction formation and sublimation that is geared towards the development of
goals and achievements of the self in late latency are given on the development of a process of
autonomy, increased secondary thought process and closer towards relationships with peers.
Activities in the latency stage, head towards the end of intellectual, allowing the development of
social skills and the collective construction of new learning that provides schooling. Unfortunately
the children of Colombia faced with the negligence of educational institutions, which do not
adequately address the demands that are required for proper training, for which it is important,
individual and group processes that need to be taken into account development of self-criticism
and thought.

Keywords: Developing psycho, latency stage, peer group.

1. Introduccion

Este articulo muestra una revision tedrica e integrativa del concepto de desarrollo en la etapa
de latencia, desde el psicoandlisis y la psicologia evolutiva. Se tuvieron en cuenta autores que
plantean las teorias del desarrollo en su evolucion desde los primeros meses de vida, hasta el
desarrollo en la etapa de latencia.

La etapa de latencia se divide en dos, etapa de latencia temprana y etapa de latencia tardia.
En la latencia temprana de da un primer intento de controlar lo pulsional e instintivo mediante la
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represion y se recurre a la utilizacion de mecanismos defensivos para el manejo de la ansiedad. En
la etapa de latencia tardia el desarrollo psicoafectivo, es regulado por la influencia que los amigos
0 comparieros tienen sobre nifios y nifas.

En la latencia tardia, la adecuacion y adaptacion a la realidad todavia no se encuentra del
todo presente en el yo inmaduro del latente, por lo que posterior a esta etapa se espera que exista
mayor dominio o logro de parte de los nifios en este aspecto.

Se requiere que el nifio desarrolle en el yo wun proceso de autonomia, una adecuada
integracién al grupo de pares, la aceptacion de cambios fisicos y la seguridad en la toma de
decisiones para que se instauren adecuadamente los logros que todos los nifios deben adquirir para
enfrentar de manera adecuada la adolescencia.

Los logros que se dan en la etapa de latencia son fundamentales para el desarrollo
psicoafectivo del ser humano, porque determinan aspectos importantes de la organizacion psiquica
del yo que se encuentra en un punto medio; por una parte se destaca el manejo simbdlico de la
realidad de la infancia previa y se prepara el camino para la independencia y la adaptacion a la
realidad posterior en la adolescencia y en la adultez.

2. Metodologia

Tomando como periodo de revision desde 1905 hasta 2013, se desarrolla el presente articulo
como un estudio documental de tipo descriptivo que corresponde a la primera fase exploratoria de
la tesis doctoral para el disefio y validacién de un programa educativo emocional dirigido a
minimizar el impacto individual y social en el desarrollo psicoafectivo de nifios y nifias en etapa
de latencia, del Doctorado en Psicologia de la Universidad del Norte, bajo la orientacion de la Ph.D
Ana Rita Russo de Vivo.

El proceso de recoleccion de la informacion de la revision se hizo del siguiente modo:

a. Se definieron los objetivos de la revision bibliografica teniendo en cuenta investigaciones
y teorias del desarrollo desde la infancia hasta la latencia, con el propésito de establecer los
aspectos fundamentales del desarrollo psicoafectivo en la latencia contemplados desde la
teoria y la investigacién en Colombia y a nivel internacional.
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b. Se realiz6 una basqueda bibliogréafica en revistas indexadas, libros y trabajos de grado de
maestrias y doctorados teniendo en cuenta las caracteristicas del desarrollo psicoafectivo
en la latencia.

c. Por dltimo, se seleccionaron los postulados relacionados con los logros del yo en la etapa
de latencia.

d. Estos aspectos formaran parte de la sustentacion tedrica para la implementacion de un
programa de educacidn psicoafectiva en etapa de latencia.

3. Desarrollo de la tematica

3.1. Desarrollo psicoafectivo en la nifiez tempranay la latencia

El concepto de desarrollo se encuentra ligado al concepto de cambios evolutivos que son
inherentes a todos los seres humanos y seres vivos (desde un concepto darwiniano mas amplio).

Abarca los diferentes &mbitos que conforman lo humano; desde lo bioldgico, lo afectivo-
social y lo cognitivo; “en una construccion bio-psico-social” (Gomez, 2008, citado en Russo, 1998,
p.17). Ya que “el desarrollo no es fragmentario sino holistico” (Shaffer& Kipp, 2007, p.4); o
comprende etapas o periodos de la vida “pero en los que todos los individuos no se ven afectados
de la misma manera o en el mismo grado” (Rice & Ortiz, 1997, p.4); y en los que como plantea
(Craig & Baucum, 2001, p.5) “Cada ser humano se desarrolla de manera tinica en el seno de su
contexto o ambiente”; “[...] en una secuencia universal de cambios que permiten adaptarse al
entorno” (Epsom y Nabuzoka, 2006, p.1).

Al hablar del desarrollo desde un proceso secuencial evolutivo de etapas universales del
hombre se puede decir que “Esta secuencia se da en un tiempo determinado con una intensidad de
duracion, velocidad y ritmo que cambia de un individuo a otro; presentandose en algunos casos
regresiones y detenciones que impiden la progresion normal” (Tamez, Russo, Roa, Ortega y
Galindo; 2006, p.15); [...] “Los estadios del desarrollo no estan yuxtapuestos unos detras de otros,
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sino que cada estadio, se sumerge en el que le precede y se prolonga en el que sigue” (Franco,
1988, p. 100).

Es por eso que cada etapa enfrenta al individuo a “la influencia desorganizadora de las
fijaciones pulsionales y yoicas; y cada una de estas etapas tratard de unificar y armonizar
nuevamente los impulsos discordantes y anacronicos del yo y del ello” (Blos, 2011, p.42).

Freud y Erikson, entre otros autores dan relevancia a como el yo enfrenta las etapas del
desarrollo evolutivo teniendo en cuenta lo concerniente a lo sexual, lo afectivo y lo social, para el
desarrollo psicoafectivo en la nifiez temprana (0 meses a 6 afios aproximadamente). Autores como
Melanie Klein, Winnicott, y Bion; consideran que la primera etapa de la vida afectiva del infante
marca todo lo concerniente a su personalidad; u otros como Fairbairn, para el cual no existe una
explicacion clara frente a las circunstancias de adaptacion del individuo relacionada con vinculos
afectivos con los padres que se fundamentan como factores protectores, pero también pueden
incidir en demarcar tipos de apego inadecuados que trascienden en el desarrollo de patrones
inadecuados de comportamiento.

En el desarrollo emocional y afectivo del nifio, (Winnicott, 1959; Anna Freud, 1976; Klein,
1977; Fonagy, 1999; Malher, Pine & Bergman, 2000; Bowlby, 2006;); consideran las relaciones
vinculares madre-hijo, como base para el desarrollo de emociones afectivas, y la personalidad del
adulto.

La educacion impartida por los padres hace parte del desarrollo afectivo, visto como un ser
integral; desde un enfoque holistico del ser humano “el cual permite tener relativa certeza del papel
que juega la herencia bioldgica y especialmente las experiencias tempranas y las primeras
interacciones en la continuidad del desarrollo” (Amar, Abello & Tirado, 2004, p.3).

Para ilustrar el desarrollo psicoafectivo en la etapa de latencia, se inicia partiendo de la teoria
clasica; existen segin Freud (1905), “procesos afectivos intensos™ [...], relacionados con la
aparicion de la sexualidad o instintos sexuales, asociados a situaciones que generan tension. Estas
situaciones se evidencian de forma consciente ante los deméas, como posibles problemas de
conductas. De igual forma, existen algunas situaciones que generan procesos afectivos
aparentemente desagradables (temor), que ocasionan placer a algunos individuos.
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Para Freud (1915), el afecto se encuentra relacionado con las emociones o sentimientos
conscientes; e incluso los instintos no podrian manifestarse si no existiera una idea o un estado
afectivo relacionado con estos. Las manifestaciones afectivas son expresadas de manera
consciente, pero permanece inconsciente o reprimido las verdaderas ideas o instintos ligados, a tal
manifestacion. Entonces al referirse al término afecto inconsciente o sentimientos inconscientes,
se hace alusion a la represion que se impone a las ideas o instintos relacionados con las expresiones
afectivas de un sujeto.

La etapa de latencia fue descrita por Freud como un periodo en el cual se adormecen las
cargas libidinales asociadas a la curiosidad sexual debido al pudor, el asco y la verglienza.

Freud denomina a la etapa de latencia como una etapa de adormecimiento parcial:

Durante este periodo de latencia, total o simplemente parcial, se constituyen los
poderes animicos que luego se oponen al instinto sexual y lo canalizan, marcandole su curso
a manera de dique (Freud, 1905, p. 959).

Este interés es desplazado hacia fines productivos y el establecimiento de las relaciones con
pares. Quedando el latente expuesto a situaciones de tipo social que en algunos casos impiden la
consolidacién del yo y un adecuado proceso de formacion de la identidad.

Konstantareas y Desbois (2001), sefialan que en las relaciones vinculares con los padres,
la disciplina y la educacion, constituyen un aspecto fundamental en el desarrollo psicoafectivo [...]
y emocional; los nifios en ocasiones pueden percibir la disciplina materna como injusta y
humillante, sobre todo los nifios mas pequefios.

La introyeccion en el periodo falico-edipico de normas y reglas, y la aparicién de conductas
sexuales eroticas dirigidas hacia los objetos de amor, acompariados de la aparicion de la culpa,
contribuyen a que la represion parcial hacia los fines sexuales aumente, o se presente un
adormecimiento de estas pulsiones instintivas.

En la primera etapa de latencia o latencia temprana el trabajo que inicia el yo, se encuentra
relacionado con el control de lo pulsional. La segunda etapa de latencia o latencia tardia a partir
de los 8 afios, proporciona al yo del nifio una mayor fluidez, autonomia, continuidad y equilibrio
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de la conducta, y el funcionamiento del proceso secundario de pensamiento asociado al principio
de realidad en la determinacion del comportamiento, tal como lo expresa Bornstein (citada por
Urribarri, 2008).

Existen diversidad de posturas con respecto al desarrollo psicoafectivo en la etapa de latencia,
¢Se da entonces una represion parcial de los fines instintivos, de la sexualidad o de las
manifestaciones sexuales?

Wiener (2005), plantea que incluso se contempla acerca de la etapa de latencia, que pueden
existir procesos bioldgicos ligados a la supresion de los impulsos instintivos; pero sefiala, que lo
fundamental de este periodo es que se presenta un proceso de desarrollo mental en el contexto de
las relaciones de objeto. Ademas, existe una disminucion de las actividades auto eroticas, pero
también de las fantasias relacionadas con estas. Segun este autor, la latencia, es un tiempo que da
paso a la sublimacion, con dos mecanismos basicos la represion y la supresion.

De igual forma, Denis (2003), plantea que estos dos mecanismos basicos, harian posible
distinguir dos tipos de periodos de latencia. Latencia con la represion y la Latencia de la supresion
[...]; para los que la organizacion familiar, juega un papel fundamental en el aumento de la
represion y la censura.

La latencia en la actualidad es vista desde otras perspectivas ligadas a aspectos externos del
yo. Bernstein (2001), asegura “que los nifios de hoy no pasan por la infancia con las mismas
actitudes hacia el sexo como lo hicieron sus padres, es decir, un periodo de latencia sexual”. Existen
en la actualidad situaciones externas, que causan un interrupcion en este periodo (Brainsky, 2003);
y estimulan la aparicion precoz de practicas relacionadas con la sexualidad (Ballester & Gil, 2006).

Independiente de las situaciones externas que contribuyan a la interrupcion de la latencia,
Pacheco (2006), cree que Freud “No considero las particularidades de la cultura para determinar
como influy6 la instauracion de la latencia en los nifios”. Segun esta autora, para Freud, la latencia
se desarrolla de manera similar en todos los nifios y lo que predomina es el dominio de las pulsiones
del yo.

La mirada de Klein, es que el desarrollo psicoafectivo del yo, se constituye de manera
primaria, en el periodo pre genital, Franchi (2009), realiza una lectura de Klein y presenta la etapa
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de latencia como una época de reorganizacion del desarrollo de las relaciones de objetos internos;
la desexualizacién del nifio de las relaciones de los objetos primarios y las defensas contra los
sentimientos del Edipo y las ansiedades; “que puede extenderse fuera del entorno familiar” (Vives,
2007, p. 41).

Kahn, expresa con relacion a la latencia y las relaciones de objeto, lo siguiente:

En nuestra cultura, esos impulsos se expresan a través de la masturbacion, pero en las
culturas en las que esta permitido, la actividad sexual infantil, incluyendo el coito, es comun
en los afios previos a la pubertad. Si bien el tabd del incesto y el complejo de Edipo son
fendmenos universales, pareceria que el periodo de latencia depende de cada cultura. Sin
embargo, no existen muchas pruebas que confirmen si, incluso en las culturas permisivas, el
complejo de Edipo se reprime durante esos afios (Kahn, 2003, p. 95).

Chapelier (2010); expresa que anterior a la latencia “El complejo de Edipo es uno de los
organizadores que ayuda a la diferenciacion [...] del nifio, momentaneamente quitada; el superyo
no es totalmente interiorizado, puede funcionar solo como espejo de una autoridad externa”. Esta
autoridad externa se constituiria en la represion frente a la sexualidad.

Se estableceria entonces que la curiosidad sexual y el deseo de descubrir sus enigmas, pasan
a un segundo plano, pero es probable que la represion de la expresion sexual sea parcial, como es
planteado por Lépez L. y Russo. Estas autoras exponen lo siguiente:

En realidad, no existe una latencia absoluta, pues ésta se ve interrumpida por
excitaciones esporadicas. Es decir, la excitacion sexual no desaparece sino que permanece
escondida, sin  manifestaciones demasiado visibles, pero, lo mas importante es que la libido
pierde su cardcter genital para dirigirse a actividades sublimatorias del individuo. Esta
energia se utiliza para la estructuracion del Yo, la expansion intelectual y el aumento de los
conocimientos (L6pez L& Russo, 2006, p.1).

Mises (2010), expone que las transformaciones ligadas al periodo de latencia no pueden
tomarse como una simple extincion de la sexualidad, si no como la defensiva y el movimiento de
elaboracion a traves del cual el sujeto pone en estado latente las potencialidades que tiene que
explotar mas tarde durante su enfrentamiento a los cambios de la adolescencia.
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Se contempla entonces segin Mises, el desarrollo afectivo de la etapa de latencia, como un
periodo de desarrollo de habilidades, crecimiento del yo y adaptacion a la realidad, que prepara
al nifio para el manejo auténomo en la adolescencia.

Al respecto, Avila, manifiesta que “en la medida que el nifio ha tenido control de sus impulsos
corporales y en cumplir con las normas parentales, ha aprendido también vias méas apropiadas para
expresar su autonomia-autonomia, sin sacrificar los lazos interpersonales [...] desarrollando
representaciones de si mismo con diferente valencia emocional” (Avila, 2008).

Y continda:

Si el supery6 se establece como norma interior, autoridad, internalizada, el nifio gana un
sentido de autonomia e independencia, que le permitira servirse de un ideal del yo flexible y
maduro. Con la auto-evaluacion, juicio, premio o castigo, emergerd el sentido de
autorresponsabilidad, que tendra toda la etapa de latencia por delante para desarrollarse, y
que le permitird el desarrollo del sentimiento de culpa, consciente y manejable. Las
vicisitudes de la autoestima van acompafiadas de intensos estados emocionales, a
consecuencia de lo justo e injusto (Avila 2008, p. 53).

La omnipotencia del nifio de etapas anteriores a la etapa de latencia se soluciona, segiin Avila,
con la identificacién de los valores de los padres; y la verglienza desarrollada en esta etapa, se
resuelve a través de la identificacion del nifio con el grupo de pares.

La verglienza de la etapa de latencia, se generaliza hacia el comportamiento social del nifio,
constituyéndose los pares en figuras fundamentales en la formacion del yo y el desarrollo de la
identidad, tal como lo plantean Blos y Erikson, entre otros. Lichtenberg (2006) [...] “denomina a
la verglienza como una fuente de regulacion social de las pautas de comportamiento, es decir la
autorregulacion y de la regulacion activa”; lo mismo que para los otros autores mencionados,
Lichtenberg resalta la importancia del papel regulador en la autoimagen del nifio, de las situaciones
sociales. La verguenza y la critica, se dan por lo general juntas, y se identifican facilmente a nivel
social (Orange, 2005).
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Siguiendo a Freud, Erikson y Blos; el desarrollo afectivo en la etapa de latencia se encuentra
vinculado al control consciente de impulsos afectivos agresivos o sexuales, que le generan culpa y
vergiienza al yo, posterior a la introyeccion del supery6 como heredero del complejo de Edipo; “los
problemas de esta etapa en algunos casos se relacionan con un Edipo no resuelto” (Monteiro, 2009,
p. 45). Estos impulsos se encuentran ligados a estados afectivos o ideas afectivas inconscientes,
“de deseo o control”, los cuales son reprimidos parcialmente.

Tales afectos se ven entonces desplazados hacia unas nuevas figuras en esta etapa de la vida
infantil en la basqueda de autonomia e independencia. Son los pares o iguales, los que en esta
etapa, contribuyen a la afirmacion de la autoestima y su sentido de industriosidad.

El desarrollo psicoafectivo de la etapa de latencia, ha sido estudiado por algunos
psicoanalistas, pero de manera superficial. Los intereses de las investigaciones parecen centrarse
mas en la etapa preescolar previa a esta, y en la adolescencia.

Con respecto a lo anterior Urribarri expone:

No ha sido suficientemente aclarado el funcionamiento psiquico de los nifios latentes;
salvo excepcion, los autores en general se han abocado a aspectos parciales, sin lograr una
vision global de la estructuracion psiquica que se produce y perdurard en lo sucesivo
(Urribarri et al. 2008, p. 4).

3.2. Logros del yo en la etapa de latencia

Con respecto a los logros del yo en etapa de latencia, Tamez, Russo, Roa, Ortega y Galindo
proponen que el en el desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia se hace énfasis un proceso
relacionado con los siguientes aspectos:

eLo Bio-psico-relacional como el avance sobre el control del cuerpo que viene
acompafiado de las exigencias de los padres en relacion con adecuar el cuerpo y sus
necesidades a las expectativas sociales.
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e Un proceso de renuncia al instinto con el proposito de responder a las exigencias del
objeto que le permite al nifio la creacion de un nuevo elemento psiquico “el ideal del yo”
y el establecimiento de relaciones objétales basadas en el principio de la reciprocidad.
oEIl universo de relaciones de objeto del nifio se amplia y ademas de la aparicion del
padre, comienza el establecimiento de vinculos por fuera de las figuras parentales como
otros familiares, compafieros del colegio y profesores

(Tamez, Russo, Roa, Ortega & Galindo, et al. 2006, p.43).

De igual forma Erikson, se refiere a este mismo periodo de vida, desde las inadecuaciones
del yo, y lo denomina Industriosidad v/s Inferioridad. En el cual la libido de nifios y nifias se
desplaza hacia fines mas productivo y adquiere un papel importante la socializacion y el grupo de
pares.

En caso de que en esta etapa se desarrollen sentimientos de inadecuacion con respecto a si
mismo Yy sus habilidades, el nifio puede renunciar al desarrollo de sus potenciales de manera
adecuada: “si el nifio desespera de sus herramientas y habilidades o de su estatus entres sus
compafieros, puede renunciar a la identificacion con ellos y con un sector del mundo de las
herramientas” (Erikson, 1993, p. 233); para Erikson es muy importante el desarrollo de la identidad.

El nifio, ya con mayor capacidad de autonomia, y separaciéon parcial de sus padres.
“Decreciendo en fuerza” (Freud, A, 1976); con “imagenes de los padres dentro del yo” (Thompson,
1992); busca ser aceptado por otros en iguales condiciones, con los que se identifica y
complementa, en torno a intereses y actividades de la vida escolar. El desarrollo afectivo se
constituye en esta etapa en torno a la identidad del yo: el manejo de la frustracion, la adaptacion a
la realidad, la conformacion de la identidad, la identificacion, el ideal del yo y la autonomia e
independencia del yo, camino a la adolescencia.

Blos (1981), ubica el desarrollo afectivo en la etapa de latencia, como la primera etapa del
proceso de transicion a la adolescencia. Este autor establece que en este periodo se encuentra latente
la sexualidad y los instintos libidinales se derivan a diferentes actividades.

En el desarrollo psicoafectivo en la etapa de latencia, segun Blos, [...] se debe alcanzar una
adecuada autonomia yoica, logrando un adecuado equilibrio entre el yo, el superyd, el ideal del yo,
y las pulsiones tipicas de este periodo. De igual forma, nifios y nifias deben expandir su
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personalidad, habiendo internalizado las figuras objétales, lo que le permite alcanzar independencia
y autonomia; a pesar de esto “el nifio necesita sentido de pertenencia, aceptacion y seguridad dentro
del marco social de la familia” (Blos, 2011).

Al respecto, Berryman (1994), sefiala que “no siempre los padres pueden estar alertas
vigilando las acciones de sus hijos; con el tiempo sus voces y otras voces [...] (maestros, lideres y
amigos que enuncian o dan ejemplo de valores y normas) estan dentro de la psique del nifio, de tal
modo que él puede elegir atender su propia voz interior, la voz de su conciencia”, 10 que da paso a
ciertos logros en el desarrollo psicoafectivo.

Segun Blos (2011) y Brainsky (2003), se deben dar los siguientes logros en el desarrollo
psicoafectivo en la etapa de latencia:

1. Un cambio de relaciones de objetos por identificaciones.

2. Aumento de la orientacion hacia el yo interno y automatizacion de algunas funciones del
Yo, entre las cuales se puede contar con el poder de sintesis.

3. Aumento de resistencia frente a las regresiones.

4. Formacién de un yo critico que colabora con el supery0, para que la autoestima sea mas
independiente del ambiente que en etapas anteriores.

5. Aumento de la capacidad para la verbalizacién, con disminucién de la expresion a través
del cuerpo.

6. Mayor uso del proceso secundario de pensamiento y adaptacion a la realidad.

7. Comprension social, empatia y sentimientos altruistas.

8. El manejo del lenguaje se centra en la metafora, que le permite un mayor control de
impulsos.

9. Introyeccion de las normas y reglas que se adicionan al superyo.

Blos, contempla el desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia como un momento de
transicion en el cual el nifio adquiere la autonomia suficiente y la madurez del yo para prepararlo
para la adaptacion a la realidad y afrontar las circunstancias ligadas a la adolescencia.

Siguiendo a Blos, para Golse, (1987, P.23), “El punto esencial de esta etapa consiste en una
obsesionalizacion de la personalidad, que es aprovechada por la educacion y la ensefianza de la
disciplina. [...] Estas tendencias obsesivas, se apoyan en el establecimiento de formaciones
reactivas (desagrado, pudor) que permiten al nifio(a) liberarse paulatinamente de los conflictos
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sexuales de la época anterior”. Para Golse entonces, el medio externo, representado por las
primeras figuras objétales, debe contribuir y acompafiar la formacion del yo.

Teniendo en cuenta estas dos posturas podemos decir que el desarrollo psicoafectivo en la
etapa de latencia; constituye un periodo en el que las fijaciones pulsionales yoicas deben haber
logrado un equilibrio en contacto con la realidad.

De igual manera es importante para el desarrollo psicoafectivo en la etapa de latencia, las
relaciones con pares, una vez abandonado un poco las cargas afectivas representativas hacia las
figuras objétales; las cargas afectivas se fijan en la latencia en otras figuras de autoridad como
docentes y amigos, con los cuales establece una nueva identificacion.

Segin Freedman (1996), los logros de esta etapa se relacionan con lo afectivo, la
identificacion y los sentimientos de eficacia. Segun esta autora se pueden mencionar diez
experiencias importantes para el desarrollo afectivo en la etapa de latencia: La gemelaridad, la
eficacia, la fantasia cultural, la evocacion, lo afectivo, el Alineamiento, el auto-delinear, el
idealizar, el Reflejo, la prohibicion de proteccion.

La gemelaridad hace parte del proceso de identificacion con los pares; la eficacia, el
alineamiento y el auto-delinear, hacen referencia los aspectos relacionados con la introyeccién de
normas y formacion del yo. Estas experiencias proporcionan al self, un adecuado desarrollo
afectivo, dentro de los aspectos esperados que deben ampliarse en esta etapa.

Para Correa-Tapia, los logros de la latencia son fundamentales para el manejo posterior del
adolescente; al respecto la autora expone:

Como secuela de la maduracion puberal aumentan las tensiones pulsionales. Ante esto,
el nifio que acaba de ingresar en la adolescencia tiene una reaccion inicial de desconcierto,
pues la reactivacion de las modalidades infantiles le hace sentir que marcha hacia atras en
lugar de ir hacia adelante, pues va siendo testigo de la ruptura y el fracaso de casi todos
aquellos logros alcanzados en la latencia (Correa-Tapia, 2012, p. 32).

En el desarrollo de la identidad y su relacion con las situaciones sociales, también juega un
papel muy importante los cambios fisicos que se desarrollan en la etapa de latencia; “Los cambios
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fisicos, la importancia de montaje de los compafieros, y la bdsqueda de la identidad estan
relacionados con cambios de desarrollo que contribuyen a la imagen corporal” (Akos y Heller,

2002).

Segun Kernberg, Erikson posee un papel muy importante dentro del mundo del psicoanélisis
en el estudio de la identidad:

Erikson formuld por primera vez en 1950 los conceptos de identidad del yo normal,
crisis de identidad y difusion de la identidad como las caracteristicas cruciales,
respectivamente, del trastorno normal de la personalidad, la adolescencia y los trastornos
severos de la personalidad. VVolvio a la definicion del concepto de la identidad del yo en 1956,
acentuando la importancia del sentimiento consciente de identidad individual, junto con los
esfuerzos inconscientes en pos de la continuidad de la experiencia del self del individuo.
Describio la identidad como una sintesis global de las funciones del yo, por una parte, y como
la consolidacion de un sentimiento de solidaridad con los ideales y la identidad de grupo, por
otra (Kernberg, 2006, p.1).

La socializacién en el periodo de latencia con los pares o iguales, una vez internalizadas las
primeras figuras objétales, se convierte en un aspecto fundamental para el desarrollo de la
autoestima y el desarrollo de la identidad en nifios y nifias y su sentido de industriosidad; situacién
primordial en esta etapa para el desarrollo psicoafectivo. “Las amistades infantiles desempefian un
importante papel en el ajuste social posterior, ya que la mejor forma de aprender a interaccionar
con otros parece consistir en ejercitarse con aquellos que son tan inexpertos como uno mismo”
(Lépez, 2007, p.73), todo esto contribuye a un adecuado desarrollo psicoafectivo.

En algunos casos las relaciones con pares se tornan dificiles, y generadoras de angustia, lo
que hace que se muestren poco afectivos:

El mostrarse poco afectivos ante sus compafieros se relaciona con una aparente
represion en la expresion de emociones que puede estar relacionada con el hecho de defender
su imagen ante sus compafieros; el que llore o proteste corre el riesgo de recibir una mayor
humillacién y el que controla sus emociones, tiene la oportunidad de mantener su dignidad.
A través de esta dinamica, los nifios llevan a cabo una especie de emocion-ectomia
eliminando los sentimientos de las relaciones con sus amigos (Josselyn, 1948, p.54).
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Las relaciones con pares influyen en el desarrollo psicoafectivo del nifio que introyecta del
otro-amigo, seguridad, afecto y compafiia. Dadas las circunstancias en la etapa de latencia, la figura
del amigo, cobra vital importancia en la constitucion del desarrollo del yo, y los sentimientos de
autonomia y desarrollo individual y de la identidad.

La identidad es “la forma en que el sujeto se vive a si mismo en relacion con los otros y el
mundo” (Rojas, M, 2004, p.14). “Los conceptos de identidad, autoestima y auto-representacion
son generales psicoldgica meta-conceptos, pero lo que se experimenta en un momento dado es la
propia conciencia de una auto-representacion que se activa por un determinado estado” (Ghorpade,
2009).

A través de la educacion que se recibe del entorno, el nifio logra mediar los impulsos y se
torna mas autbnomo y menos regresivo y dependiente. EI ser autonomo implica también, el
surgimiento de funciones del yo que emergen del conflicto entre los impulsos y la realidad
(Santiago, 2013).

Podemos determinar que el desarrollo psicoafectivo en la etapa de latencia, se encuentra
relacionado con el proceso de desarrollo del Yo hacia la autonomia, a través de la introyeccion de
normas y reglas, en la etapa edipica previa.

Se hace necesario continuar revisando lo concerniente a la posibilidad de una latencia parcial
y una interrupcion de la etapa de la latencia, vinculada a factores externos y culturales.

3.3. Desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia en Colombia y a nivel internacional

¢Qué aspectos han contemplado las investigaciones en desarrollo Psicoafectivo en etapa de
latencia en Colombia? ;Qué aspectos han contemplado las investigaciones en desarrollo
Psicoafectivo en etapa de latencia a nivel Internacional?

En Colombia, en la Costa Caribe; Viloria (1987); Manssur (1988), desarrollaron
investigaciones en desarrollo infantil, alrededor de la aplicacién y evaluacién de un programa de
desarrollo psicoafectivo del plan de supervivencia para la infancia. Estas investigaciones
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estuvieron encaminadas por un lado a una integracion tedrica del estado del arte en etapa de
latencia y por otro a una revision exhaustiva de las caracteristicas de evolutivas actuales de los
nifios en esta etapa.

En 1991, la Dra. Ana Rita Russo de Vivo de Sanchez, a través de la linea “Elaboracion de
instrumentos e intervencion en Psicologia Clinica” inicia investigaciones en nifios de 2 a 7 afios, y
se apoya en los resultados del Programa de Educacion y Desarrollo Humano en lo Psicoafectivo,
Pisoton” (Ruso, 1998).

Posterior a esto se realizd, la caracterizacion del desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia
de estratos socioeconomicos 1, 2, 3 utilizando como instrumentos una guia de observacion
construida por las investigadoras y el instrumento Wartegg 8 campos (Lopez, 2006; Zabarain,
2006; Ortega, 2007). En las ciudades Santa Marta, Barranquilla y Bucaramanga, utilizando
poblaciones con las mismas caracteristicas socio- demogréaficas, se determin6 que Nifios y nifias
presentaron dificultad en el desplazamiento de la energia libidinal, lo cual interfiere en la
posibilidad de establecer mejores relaciones interpersonales y, a su vez el desarrollo de actividades
productivas, que afectan su capacidad de logro.

La sexualidad infantil es importante para un adecuado desarrollo psicoafectivo en etapa de
latencia. La educacion sexual infantil se hace necesaria en el momento histérico que atraviesa el
ser humano ya que hoy en dia, todavia persisten muchos mitos y tabues acerca de la sexualidad
infantil y sus manifestaciones, que hacen vulnerable a nifios y nifias, (Zabarain, 2011).

Galindo (2010) hace referencia a la forma como perciben las situaciones de latencia los
padres que mencionan que las vivencias de la época de su latencia, son para sus hijos diferentes en
la época actual. A pesar de la importancia de los pares en esta etapa se puede definir como hace
mencién Blos que para la consolidacién del yo todavia es importante el papel de los padres en la
instauracion de los limites y adaptacion a la realidad.

Las relaciones con pares y la basqueda de la identidad para la consolidacién del yo, implica
en algunos casos que nifios y nifias se enfrenten a situaciones de Bullying. Tanto victimas como
victimarios y espectadores en algunos casos se alejan de los aspectos sociomorales que han
introyectado o que se les dificulta introyectar de su formacion.
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Padilla, explica las consecuencias del matoneo o Bullying, en el desarrollo psicoafectivo de
los nifios:

La humillacion tiene efectos devastadores, tanto el maton, quien gradualmente pierde
lo que le quedaba de su capacidad para reconocer su maldad y el dolor generado en el otro;
como en el matoneado. EI maton permanece en un tipo de funcionamiento proyectivo,
adjudicando lo que considera malo-necesidad, sentimientos y emociones tiernos-a su victima,
lo que empobrece terriblemente su vida. Al matoneado se le despoja de su autoestima, de su
amor propio, al ser tratado sin consideracion alguna, como una cosa sin sentimientos y
emociones, el matoneado puede: 1) quedar completamente disminuido, incapaz de
reconstruirse; 2) sentir y actuar la ira narcisista; 3) interiorizar al maton; 4) ser capaz de
elaborar, no sin inmensa dificultad, el duelo por lo vivido (Padilla, 2006, p.80).

La consolidacion del yo y el desarrollo psicoafectivo etapa de latencia, dependen de que el
nifio introyecte de manera adecuada, la imagen que tiene de si mismo y de sus relaciones con otros.
Nifios y nifias terminan aceptando la situacion de maltrato, para conseguir la aprobacion de sus
compafieros, disminuyendo asi mismo el concepto que tiene de si mismo (Zabarain, 2009).

Las investigaciones acerca de la latencia a nivel internacional, descritos a continuacion han
abarcado los mismos puntos de discusion llegando a la conclusidn que se requiere se tengan en
cuenta aspectos como la cultura y lo bioldgico, para el estudio de la latencia.

Segun Etchegoyen (1993), “el periodo de latencia ha recibido relativamente poca atencion
en los circulos psicoanaliticos. Las referencias bibliograficas son menos abundantes en
comparacion con la riqueza de los estudios clinicos y tedricos de la primera infancia y la
adolescencia”. Son escasas las investigaciones en etapa de latencia. Las investigaciones en infancia
parecen centrarse mas en la primera infancia y en la adolescencia; desconociendo la importancia
de esta etapa, Urribarri (2008). Verdier-Gibello (2010), cuestiona el concepto de latencia en la
actualidad y plantea que es necesario asociarla a otros campos tedricos como la pediatria, la
biologia, la sociologia la antropologia, la neurociencia, psicologia del desarrollo.

Por lo que el estudio de la latencia y la sexualidad infantil en torno al desarrollo afectivo en
etapa de latencia son escasos. Abarca (2007, p. 23), considera que “la teoria de Freud surge y se
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desarrolla en unas condiciones sociales y culturales caracterizadas por el puritanismo y por fuertes
restricciones morales [...] en las que hablar de sexo era muy problematico”.

Para autores como Marcelli (2010) “la inmadurez del periodo pre genital de la infancia,
protege a los seres humanos de la confrontacion con la sexualidad adulta”; ya que muchos nifios
llegan a la pubertad, sin haber pensado sobre sexualidad en anteriores etapas del desarrollo
(Dominguez, 2007).

Para Pacheco (2006), la cultura juega un papel muy importante en la expresion de la
sexualidad en etapa de latencia. Para esta autora, la expresion de la sexualidad se encuentra ligada
a las pautas culturales y a la época en la cual se observen las caracteristicas de este periodo. No
obstante ella resalta que para Freud, existe un debate entre los fines pulsionales y las limitaciones
de la cultura.

Siguiendo los postulados de Freud, con relacion a las problematicas que enfrenta la etapa de
latencia, Kahn expresa:

El periodo de latencia era de especial importancia segun Freud, porque él pensaba que
contribuia a la vulnerabilidad del ser humano a la neurosis. Sostenia que la sensualidad,
incluyendo la sensualidad edipica, alcanza su mayor desarrollo en el periodo falico.
Luego, esa sensualidad se enfrenta a una oposicion, cuya forma a menudo es la
socializacion. El nifio siente culpa o vergienza o incluso asco, y esa sensualidad
entonces se reprime. Cuando el organismo es invadido por las hormonas, se quiebra la
barrera de la represion y finaliza el periodo de latencia.

La conciencia de la sexualidad regresa con toda su fuerza. El peligro es que la represion
que se inicia en el periodo de latencia puede dejar cicatrices. El adolescente ahora se enfrenta,
tal vez, al mas dificil de los problemas del desarrollo. El o ella, debe encauzar sus impulsos
sensuales para que armonicen con los impulsos afectuosos y tiernos. Es una enorme carga
psicoldgica no poder amar a quien deseamos y no poder desear a quien amamos (Kahn,
2003, p.89).

Teniendo en cuenta los anteriores puntos de vista podriamos decir que la etapa de latencia
requiere para la contribucién a un adecuado desarrollo psicoafectivo, que se estudien méas a fondo
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los beneficios de la represion sexual infantil en esta etapa y sus manifestaciones actuales. Es posible
que la represion parcial de los fines instintivos sexuales, estén ligados a la presion de la cultura 'y
las normas sociales, mas que estar asociado a un periodo de represion infantil.

La familiay la escuela o colegio tienen un papel fundamental en el desarrollo psicoafectivo
del latente. Bosacki (2003), examin0O las diferencias individuales en las relaciones entre la
comprension sociomoral del preadolescente y su auto-entendimiento, y la importancia del profesor
y las valoraciones de los pares de comportamiento en la escuela. Los resultados de esta
investigacion indican que las nifias son méas dependientes que los nifios en el papel que desempefian
los adultos en lo relacionado con lo moral; ademas existe las dificultades sociomorales entre pares
estan relacionadas con la competencia académica.

En ocasiones a nivel afectivo, son nifios mas emocionales, mas retraidos y menos agresivos
que sus compaferos (Boivin; Petitclerc; Feng & Barker, 2010); y el colegio poco se entera de
estas situaciones o hacen caso omiso a esto (Brendtro, 2001).

El desarrollo psicoafectivo afronta las dificultades de la percepcion del nifio como un ser no
sexuado, y las problematicas relacionadas con la negligencia del estudio de la sexualidad infantil.
La expresion de la sexualidad del nifio es comparada con la genitalidad del adulto y se dejan ain
lado los signos normales del despertar del adormecimiento de la etapa de latencia, porque son
vistos como algo andmalo o como perversiones (Ménéchal, 2001).

Niflos y niflas enfrentan dificultades del medio externo, como son los problemas
relacionados con la estabilidad emocional que le brindan sus padres que pueden interrumpir un
adecuado desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia; a cerca de esto Dolto expresa:

La culpa puede ser también de causas exteriores al nifio (cambios constantes de escuela
gue madres inconscientemente castradoras imponen a sus hijos, enfermedades, accidentes
personales, catéastrofes familiares, duelos, reveses de fortuna) que perturban la atmosfera
afectiva del nifio (Dolto, 2005, p.47).

Como consecuencia de las dificultades en el desarrollo se asocian; la irritabilidad, problemas
en la maduracion fisica, y la desobediencia de las reglas, a los nifios; y aumento en la incertidumbre
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social, depresion y preocupaciones generales, a las nifias (Oldehinkel, A; Verhuls F & Ormel J,
2011)

Tal como lo plantea el autor Frisch-Desmarez &Puyelo (2010), considera que la mayoria
de los nifios que son privados de la latencia, han sido maltratados en su narcisismo. Las
deficiencias, y [...] el temor a mostrar las heridas narcisisticas, dificulta la cohesion con la
identidad y la satisfaccion de sus deseos.

La etapa de latencia enfrenta circunstancias ligadas problemaéticas que se desarrollan en la
época actual que dificultan un adecuado desarrollo psicoafectivo y la expresion de la sexualidad de
manera adecuada; relacionadas con la interrupcion abrupta de este periodo debido a las situaciones
del medio externo.

Las relaciones con pares resultan inadecuadas debido a las problematicas relacionadas con el
Bullying y la violencia escolar y familiar, que incrementan las inseguridades del nifio y contribuyen
a un inadecuado desarrollo del yo, que no se adapta adecuadamente a la realidad externa.

4. Discusién de hallazgos

En el presente andlisis de los aportes realizados sobre el desarrollo psicoafectivo en la etapa
de latencia, se encontrd que son varios los lapsos de tiempo durante los cuales el tema no ha sido
objeto de estudio en el campo de la investigacidn y por tanto es reducida la cantidad de aportes
enfocados hacia la prevencion de los cambios sociales y culturales del desarrollo inherentes a esta
etapa.

Se puede observar que a pesar de que existen investigaciones respecto al desarrollo
psicoafectivo en la etapa de latencia, son mas las investigaciones que se dedican a la etapa de la
adolescencia y de la adolescencia tardia, dejando de lado la caracterizacion de la etapa de latencia
y su importancia en la estructuracion psiquica de nifios y nifas.

Surgen entonces inquietudes como la planteada por Blos (1981), respecto a la necesidad de
investigar por genero las caracteristicas psicoafectivas de los latentes, teniendo en cuenta que los
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procesos de cambio no se presentan de igual forma en nifios y nifias, y que incluso las caracteristicas
del contexto pueden variar el proceso de desarrollo y maduracion.

Otros de los resultados y observacion que se deben destacar en este proceso investigativo, es
la importancia de las nuevas variables que interfieren en el adecuado desarrollo psicolégico,
afectivo y emocional, como las problematicas de los contextos que se han incrementado en la
ultima década y que de una u otra forma interfieren en el desarrollo integral del latente, como son:
la nueva concepcidn de la familia y la violencia entre pares.

Y como resultado final teniendo en cuenta todos los aportes realizados por los diferentes
autores, en cuanto al concepto de desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia, que durante esta
etapa se refleja la necesidad de establecer relaciones sociales entre pares y la introyeccion de las
figuras objétales, que inician la preparacion para la adolescencia y los retos que en esta se
presentan.

5. Conclusiones

El desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia, se constituye en un aspecto fundamental del
desarrollo de los seres humanos. Comprende la capacidad de un individuo de lograr un equilibrio
de las pulsiones en su aparato psiquico que le permiten estar preparado para enfrentar cada etapa
de su vida y cada crisis de forma adecuada; desarrollando en el yo autonomia y criterios propios e
introyectando del entorno lo necesario para su crecimiento afectivo.

Autores como Lopez L.& Russo (2006), consideran que existe en la actualidad no existe una
latencia absoluta, pues ésta se ve interrumpida por excitaciones esporadicas; pero a diferencia a lo
planteado por Mises (2010) y Erikson (1993), que exponen que la curiosidad sexual reprimida es
puesta en funcién en actividades académicas; otros autores como (Lopez et al., 2006; Zabarain,
2006; Ortega, 2007), encontraron que el desplazamiento de la libido en etapa de latencia no se
hace hacia fines productivos, lo que disminuye en los nifios la capacidad de logro y dificulta un
adecuado desarrollo del yo.
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Mises, et al., (2010); Avila, (2008); Kernberg, (2006); Ghorpade, (2009; Blos, (2011);
observan la etapa de latencia como un periodo importante para el desarrollo de habilidades y
competencias sociales que fomentan el crecimiento de la autonomia y el desarrollo de la identidad,
como logro del yo en este momento evolutivo.

Frente a esto Lichtenberg, (2006); Orange, (2005), atribuyen a la formacién de estas
habilidades, el papel que juega la critica y la vergienza social como principal aspecto en la
busqueda de aceptacion interna, regulada por la influencia de los pares, que proporciona el
equilibrio para el desarrollo del autoconcepto y la autoestima.

La latencia constituye un periodo esencial en la organizacion del yo y la regulacion de
impulsos, que permiten afianzarse afectivamente al yo. Aspectos relacionados como la autoestima
y la aceptacion, estan ligados indiscutiblemente a las relaciones con pares en este periodo.

Otros autores, como Anna Freud (1976), Konstantareas & Desbois (2001) y Thompson
(1992), relacionan el adecuado desarrollo psicoafectivo en la latencia y los logros del yo asociados
con la imagen de autoridad y la disciplina que se introyecta de los padres y del medio externo; a
las cuales se vincula la censura de la organizacion familiar como lo exponen (Denis, 2003) y
(Wiener, 2005).

La cultura juega un papel muy importante un papel muy importante en la posibilitacion del
periodo de latencia, ligado a la represion de fines instintivos que favorecen la sublimacion;
estableciendo que la cultura varia y se vislumbra de manera diferente, dependiendo de la época y
el lugar en donde se establezca el andlisis, tal como lo menciona (Pacheco, 2006). De manera
universal, los nifios se enfrentan a interrupciones abruptas del periodo de latencia que dificultan un
adecuado paso por esta etapa y entorpecen un adecuado desarrollo psicoafectivo, como lo describen
(Brainsky, 2003); (Bernstein, 2001).

La familia como figura protectora ha dejado a un lado este papel, acomodandose a las
circunstancias del diario vivir y la carrera del tiempo; dejando esta situacién al margen de la
escuela, que desconoce en ocasiones que se debe hacer, por lo que el nifio queda a solas con las
inquietudes y dificultades de esta etapa. Las situaciones de violencia, matoneo o Bullying,
disminuyen cada dia la base afectiva, que se vincula a esta etapa con la relacion con los pares.
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Matones y matoneados, sufren pérdidas afectivas en la lucha de poderes, como lo plantea (Padilla,
2006).

El desarrollo Psicoafectivo en etapa de latencia se enfrenta al reto de la contemporaneidad
en donde el preadolescente se ve expuesto a diversos estimulos, y el yo no tiene la capacidad
adecuada de afrontamiento debido a la pobreza sus vinculos afectivos, a la pobre introyeccion de
normas Yy a la falta de adecuados modelos de identificacion, que les permita manejar esta etapa de
manera adecuada con multiples consecuencias.

Se requiere entonces el resurgir del interés de psicologos, maestros y formadores de la
investigacion en el desarrollo psicoafectivo en etapa de latencia, con el objetivo de crear programas
preventivos y espacios que permitan al preadolescente el adecuado funcionamiento en esta etapa y
la prevencion de situaciones como dificultades en la autoestima, y en la las funciones de realidad
del yo.

Como estudio documental descriptivo, este articulo corresponde a la primera fase
exploratoria de la tesis doctoral para el disefio y validacion de un programa educativo emocional
dirigido a minimizar el impacto individual y social en el desarrollo psicoafectivo de nifios y nifias
en etapa de latencia tardia.
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