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Resumen

El articulo presenta resultados de un analisis bibliométrico de los articulos producto de
la actividad cientifica en la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, publicados desde 2007-2012. Se revisaron las tres principales bases de datos
Dialnet, PsycInfo y Scielo. A partir de los articulos encontrados se construy6 una base
de datos, que incluia autor o autores, otras instituciones con quien se publicd, lugar de
publicacién, tipo de publicacion, modalidad y fuente donde fue encontrado. En resumen
se encontraron ocho articulos internacionales y trece nacionales, incluidos en algunas
bases de datos o indice internacional, sin embargo, un 61,90% de los articulos se
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encuentran concentrados en revistas nacionales, y solo el 38,10% en las internacionales.
Es importante destacar algunos autores por su produccién, es asi como tres autores
concentran la elaboracion de siete articulos. El area de mayor trabajo es el area tematica
bésica con trece articulos (61,90%) entre los que se destacan temas como la motivacion
con cuatro (30,75%) y la calidad de vida con cinco articulos (38,46%), por ende, queda
evidenciado el auge en las publicaciones del area de la Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte.

Palabras clave: Bibliometria, psicologia del deporte, psicologia de la actividad fisica y
del deporte, investigacion en psicologia.

Abstract

This Article shows the results of a bibliometric analysis of the articles product of the
scientific activity in Psychology of Physical Activity and Sports in Colombia, published
from 2007 to 2012. The three main databases were reviwed: Dialnet, PsycInfo and
Scielo. From the articles found a database was set up including authors, another
institutions whom it was published with, place of publishing, mode and the source
where it was found. In resume there were found eight international and thirteen national
articles, included in some international databases or index, however, a 61,90% of the
articles were extracted from national journals, and only the 38,10% in the internationals.
It's important to highlight some authors by their production, thus is how three authors
concentrate the making of thirteen articles (61,90%) in which are distinguished subjects
such as motivation with four (30,75%) and life quality with five articles(38,46%), thus
lays the evidence of the peak in the publications in the area of Psychology of Physical
Activity and Sports.

Key words: Bibliometrics, Sports Psychology, Psychology of Physical Activity and
Sports, Psychology Investigation.

141

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

1. Introduccion

La psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte es la rama de la Psicologia que
estudia los procesos psiquicos y la conducta del sujeto durante la actividad deportiva
(Weinberg y Gould, 2010).

Esta area de la psicologia aplicada busca conocer y optimizar las condiciones
internas del deportista para lograr la expresion del potencial fisico, técnico y tactico
adquirido en el proceso de preparacién (Asociacion de psicologia del deporte Argentina,
2014), teniendo como eje basico y fundamental la Psicologia Cientifica, de la cual se
constituye como un area de aplicacion, por lo que se apoya, aunque en menor medida,
en los conocimientos especificos provenientes de las Ciencias del Deporte, que perfilan
el dmbito de aplicacién y los conocimientos complementarios adecuados para el
desarrollo del &rea.

A partir de los afios 80 se generaron tres sustanciales modificaciones que han
supuesto la consolidacion de la Psicologia del Deporte como materia de estudio y ha
forzado su reconocimiento institucional, primero de la American Psychological
Association (APA) y, mas recientemente, de la International Association of Applied
Psychology (IAAP), los cuales brindaron un reconocimiento oficial y propiciaron una

mejoria en la situacion actual de la Psicologia del Deporte.

Por el aumento de demandas de asesoramiento psicoldgico por parte

de entrenadores, deportistas y directivos, y por el mayor numero y calidad

de los trabajos de investigacién e intervencién que se estan realizando

(Cruz, 1997, p. 35). Asimismo, son desafiantes porque el futuro de la
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Psicologia del Deporte depende basicamente del desarrollo tedrico de la
disciplina, de las lineas de investigacion que se generen, de la efectividad de
las aplicaciones précticas que se lleven a cabo en este campo, asi como de la
formacion que reciban los futuros profesionales (Cruz, 1997, p. 36).

La psicologia deportiva, por tanto, debe centrarse en el estudio cientifico de la
conducta humana en el deporte, una conducta que habra de ser entendida, tal y como
indica Gil (1991), como:

El conjunto de respuestas mentales, motoras y psicofisioldgicas que
los deportistas tienen en funcion de unos antecedentes y unos consecuentes
externos e internos cognitivos y fisioldgicos; una relacion de contingencias;
un organismo con unas caracteristicas fisicas, habilidades motoras, historial
de aprendizaje, variables de personalidad; y que se dan en un medio
ambiente fisico (cancha, vestuarios, campos de atletismo), social (familia,
entrenador, rbitro y jueces, directivos, publico y periodistas) y bioldgico (p.
13).

Entre las diferentes maneras que existen para dar a conocer el conocimiento con
respecto a la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, esta la publicacion que es
la forma por excelencia para hacer visible la produccion de la investigacion y reflejar la
dindmica académica, por ende, se busca identificar la produccion investigativa en la
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en los Gltimos cinco afios, las cuales
pueden permitir la reconstruccion del pasado y dar cuenta de la importante, creciente y

significativa actividad productiva en el rea.
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2. Método

Universo del estudio

Se revisaron 21 articulos que han sido publicados en revistas tanto nacionales como
internaciones en temas relacionados con la Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte, entre los afios 2007 al 2012. Escritos por 47 autores, cinco de ellos como
colaboradores internacionales y publicados en 15 revistas, entre ellas 12 nacionales y

tres internacionales.

Instrumento

La busqueda de los articulos se realizé en las bases de datos: Dialnet, Psycinfo y
Scielo. Para la recoleccion de la informacion se disefid un formato para registrar las
publicaciones cientificas, que permitié identificar los siguientes elementos en los
articulos:

1. Autor (es).

2. Afio de publicacion.

3. Titulo.

5. Tipo de publicacion (revista con codigo ISSN).

6. Modalidad (empiricos, investigacion, reflexion, revision, reportes de caso, entre

otros).

Procedimiento
Se resolvio buscar los articulos publicados en revistas que estuvieran asociadas en las
bases de datos Dialnet, PsycInfo y Scielo en el tema de la Psicologia de la Actividad
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Fisica y del Deporte, para después compilar los articulos y tener copia de los mismos
para la realizacion de la propia base de datos, la cual se ejecuté en EXCEL creando una
guia que incluia los datos pertinentes (Autor, Titulo del articulo, Volumen, Ndmero,

Capitulo, Paginas, Lugar de publicacion y otra(s) institucion(es) con la(s) que publicd).

3. Resultados

Los resultados del analisis bibliométrico se despliegan en dos partes: en la primera
parte se da cuenta del analisis descriptivo de los datos; y la segunda parte es el analisis
de relacién entre los datos presentados. A continuacion, se presentan los resultados

descriptivos del analisis bibliométrico.

Tabla 1: Relacion de Universidades Nacionales, Centros de Alto rendimiento y su

productividad

Colaboracién Nacional Cantidad
Pontificia Universidad Bolivariana
Unidades Tecnoldgicas de Bucaramanga
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Universidad de Caldas
Universidad del Norte
Universidad del Rosario
Universidad Incca de Colombia
Universidad Simo6n Bolivar
Profesionales para el Alto rendimiento PAR LTDA.
Universidad de Manizales
Universidad del Quindio
Universidad Nacional de Colombia

MNNOMNNNRPRPRRRRERR R R
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Universidad Santo Tomas Bogota

Instituto de Deportes de Boyaca

Universidad Catdlica de Colombia

Pontificia Universidad Javeriana

Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia

Universidad El Bosque
Fuente: Autores.

o U1 U1 W W N

Tabla 2: Relaciéon Universidades Internacionales y Centros de Alto Rendimiento

y su colaboracion

Colaboracion Internacional Cantidad
Gatorade Sports Science Institute, Guadalajara, México 1
Universidad de Costa Rica 1
Universidad de Le6n, Espafa 3

Fuente: Autores.

Tabla 3: Relacion autores nacionales y su productividad

N° de
Productividad Autoral Articulos

Barbosa, S. H. 1
Castrillén Moreno, D., Luna Montafio, ., Avendafio Prieto, G., Pérez Acosta, .
A. M.

Flérez Villamizar, J. A., Salguero del Valle, A., Molinero Gonzélez, O.,

Marquez Rosa, S. 1
Franco Jiménez, A. M., Ayala Zuluaga, J. E., Ayala Zuluaga, C. F. 1
Garcia, S., Rodriguez, A., Garzon, A. 1
Guillen Rojas, N. 1
Lopez Becerra, N. 1. 1
Losada Lopez, E., Rocha, D. C., Castillo, L. 1
Paez Cala, M. L., Castafio Castrillén, J. J. 1
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Rodriguez Salazar, M. C., Caro Castellano, N. 1
Rodriguez Salazar, M. C., Molina, J., Jiménez Mufioz, C., Pinzon Bautista, T. 1
Rodriguez Salazar, M. C., Salazar Rojas, W., Arroyo Paz, F. 1
Rua Penagos, J. A. 1
Sanchez Jiménez, A., Ledn Ariza, H. H. 1
Serrato Hernandez, L. H. 2
Sierra Llamas, C. A., Abello, R. 1
Varela, M. T., Duarte, C., Salazar, I. C., Lema, L. F., Tamayo, J. A. 1
Veladsquez Velasquez, M. T., Guillen Rojas, N. 1
Vigoya, D. 1
Villamizar Reyes, M. M., Acosta Mufioz, J. F., Cuadros Molano, J. G.,

Montoya, J. C. 1

Fuente: Autores.

En la Tabla N° 1, muestra la relacion de las Universidades nacionales y Centros
de Alto rendimiento con respecto a su productividad, donde se observa que la
Universidad El Bosque (8) es la méas productiva, seguida de la Universidad Pedagogica
y Tecnoldgica de Colombia (5) y la Pontifica Universidad Javeriana (5); por su parte en
la Tabla N° 2, se referencia que la Universidad Internacional que mas colabora con las

Universidades Nacionales es la Universidad de Ledn (Espafia) con (3) participaciones.

Tabla 4: Relacién autores internacionales colaboradores

Autores Internacionales Colaboracion
Salguero del Valle, A. 1
Arroyo Paz, F. 1
Molinero Gonzélez, O. 1
Marquez Rosa, S. 1
Salazar Rojas, W. 1

Fuente: Autores.
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En los datos analizados y que se muestran en la tabla N° 3 y N°4, se identifica que
las publicaciones con cinco autores tiene un 5%, las de cuatro y tres autores son la
misma cantidad (4) con un porcentaje significativo con un 19% mientras los de una
autoria son altos con un 33%, siguiéndole las publicaciones con dos autores 24%,
encontrando protagonismo entre los de uno y dos autores con 57% en comparacion con

los otros.

Tabla 5: Relacion del afio de publicacion

Afo Publicacion Cantidad %o Significativo

2007 5 23,81%
2008 2 9,52%
2009 3 14,29%
2010 1 4,76%
2011 7 33,33%
2012 3 14,29%

Fuente: Autores.

148

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

‘ . [y INSTITUGIDN
<=~ == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADD

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Gréfico 1: Porcentaje de articulos publicados por afio

Ano de Publicacion

33,33%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%
0,00%

Afo 2007 Afo 2008 Afio 2009 Afo 2010 Afio 2011 Afio 2012

Fuente: Autores.

En la tabla N° 5 y figura N° 1 se muestra los 5 afios de productividad cientifica
registrados en las diferentes bases de datos consultadas, de acuerdo con analisis
estadistico longitudinal establecido en el estudio. El analisis evidencia que durante el
transcurso del afio 2007 se publicaron 5 articulos, durante el 2008, 2009 y 2010 se
disminuyd en la produccién en 2, 3 y 1 articulo respectivamente, en el 2011 se origina
un crecimiento con 7 articulos y declinan nuevamente la produccién cientifica durante
el 2012 con la produccion de 3 articulos. En lo que refiere a la produccién por afos
(Tabla N° 5 y el Gréfico 1) se establece que el afio de méas produccion es el 2011
(33,33%) seguido del 2007 (23,81%).
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Tabla 6: Relacion fuentes de publicacion nacional

Fuentes de Publicacién Nacional
N°. de Articulos

-

Acta Colombiana de Psicologia

Avances de Psicologia Latinoamericana
Colombia Medica

Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia
MedUNAB

Hallazgos

Hacia la Promocion de la Salud

Pensamiento Psicoldgico

Psicologia desde el Caribe

Revista Electrénica de Psicologia Social "Poiésis"
Revista Vanguardia Psicologica
Psychologia, Avances en la Disciplina

TOTAL
Fuente: Autores.

NRPRPRRPRPRRPRRRERPR

[EEN
w

Tabla 7: Relacién fuentes de publicacion internacional

Fuentes de Publicacién Internacional

N°. de Articulos

Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte 2
International Journal of Psychological Research 2
Cuadernos de Psicologia del Deporte 4
TOTAL 8

Fuente: Autores.
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Grafico 2: Porcentaje de publicaciones realizadas en Revistas Nacionales

Fuentes Nacionales

Psychologia, Avances en la Disciplina 9,52%
Revista Vanguardia Psicologica

Revista Electronica de Psicologia...
Psicologia desde el Caribe
Pensamiento Psicologico
Hacia la Promocion de la Salud
Hallazgos
MedUNAB

Cuadernos Hispanoamericanos de...
Colombia Medica

Avances de Psicologia...
Acta Colombiana de Psicologia

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00%

Fuente: Autores.

Graéfico 3: Porcentaje de publicaciones realizadas en Revistas Internacionales
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Fuente: Autores.
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La Tabla N° 6 muestra las fuentes nacionales en las que se han hecho
publicaciones (61,90%). Como se evidencia en el Gréfico 2, la revista con mas
publicaciones es Psychologia. Avances de la Disciplina (9,52%).

La Tabla N° 7 y Grafico N° 3, exponen las fuentes internacionales en las que se
han realizado las publicaciones (38,10%), donde la revista con mas publicaciones es
Cuadernos de Psicologia del Deporte (19,05%).

Tabla 8: Areas tematicas en las que se desarrollan los articulos

Area Tematica N° Articulos Porcentaje

Metodologia 1 4,76%
Psicometria 2 9,52%
Epistemologia 5 23,80%
Basica 13 61,90%

Fuente: Autores.

Gréfico 4: Area temética general de las publicaciones

Area Tematica General

Bdasica 61,90%

Epistemologia

Psicometria 9,52%

Metodologia 4,76%

T
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Fuente: Autores.
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Tabla 9: Clasificacion del area tematica basica

Area Tematica N° Articulos Porcentaje

Burnout 1 7,69%
Liderazgo 1 7,69%
Cognicién 2 15,38%
Motivacion 4 30,75%
Calidad de Vida 5 38,46%

Fuente: Autores.

Gréfico 5: Area basica de las publicaciones

Area Tematica Basica

Calidad de Vida 38,46%

30,75%

Motivacion

Cognicion

Liderazgo

Burnout

T T
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Fuente: Autores.

Por su parte, en este andlisis descriptivo se retoman los datos obtenidos en la tabla
N° 8 y el grafico N° 4, en los cuales se muestra la relacién con las areas tematicas
dentro de las cuales se han desarrollado las investigaciones publicadas se encuentra, la
béasica con 61,90% (13 articulos) y en la cual se desarrollan diversos temas de interés en
la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, seguido del area epistemoldgica con

cinco articulos (23,80%), las cuales el 85,70% de la tematica de interés.
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Por ultimo, al realizar el desglose del area bésica y encuentra que los temas de
mayor interés son la Calidad de Vida cinco articulos (38,46%), seguido del tema de la
Motivacion el cual cuenta con cuatro articulos correspondientes al 30,75%, es decir, que

entre estos dos temas suman el 69,21%.

4. Discusion

Con base al analisis bibliométrico sobre la Produccion Académica en Psicologia
de la Actividad Fisica y del Deporte en Colombia, 2007 — 2012, muestra que existe un
namero significativo de articulos disponibles y al servicio de los investigadores.

En esta investigacion se evidencia el auge de la Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte en los ultimos cinco afios, lo cual se puede asociar al fortalecimiento de la
Especializacion en Psicologia del Deporte y el Ejercicio de la Universidad ElI Bosque
(Bogotd); por lo cual se ha consolidado como un trabajo sistematico que refleja una la
formacion en investigacion y por ende la produccion de conocimiento.

Por otro lado, se evidencia que durante el periodo 2007-2012, la mayor
produccion se dio en el afio 2011 con siete articulos, seguido por el afio 2009 y 2012.

Es también relevante mencionar la productividad en diversas areas tematicas
como la metodologia, psicometria, epistemologia y temas basicos de la Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte, los cuales permiten describir la tendencia en
produccion, en este caso, la investigacion se centrd en temas basicos de la Psicologia del
Deporte con 13 articulos, los cuales se muestran en teméaticas como la motivacion con
cuatro articulos y la calidad de vida con cinco articulos, permitiendo deducir que estos
dos temas son de gran interés y actualidad para la comunidad, por medio de los cuales
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se identifican actitudes hacia conductas nocivas para la salud, donde a partir de estas se
pueden generar programas de actividad fisica, recreacion y/o deporte para que los
sujetos asistentes mejoren y adopten actitudes y conductas saludables, que tendran su
reflejo posterior tanto en su motivacion como en su calidad de vida.

Como se puede observar, en el afio 2011 hubo una produccién creciente en la
investigacion en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte con siete articulos, en
otros periodos como en el 2007 se presentd una notable (cinco) produccion a
comparacion de los tres afios siguientes, esto nos lleva a reflexionar sobre el papel de
los investigadores, los cuales estdn comprometidos con el area para el desarrollo,
difusion, multiplicacion y mejoramiento hacia un futuro.

Del mismo modo, es bueno subrayar que un diverso ndmero de revistas
nacionales e internacionales han aceptado articulos, entre las que se destacan la revista
Psychologia, Avances en la Disciplina en la cual se han publicado dos de los articulos,
mientras que en las revista internacionales se destaca Cuadernos de Psicologia del
Deporte en la cual se han hecho cuatro publicaciones referidas al periodo 2007-2012.

En lo que respecta a las tematicas se pueden destacar tres tipos de orientaciones
dentro de la psicologia del deporte, las cuales podrian determinar el futuro por recorrer
de esta disciplina:

— En primer lugar, se evidencia la aparicion de las areas consideradas como
clasicas: motivacién y calidad de vida, estas dos se puede considerar que van en
decadencia porque no realizan aportes innovadores, son dos de los temas mas
investigados desde la disciplina de la psicologia del deporte, se ha estudiado en diversos
deportes, poblaciones convencionales y con discapacidad, sujetos que hacen parte del
circulo deportivo, los iguales, los padres de familia, etc., por ejemplo, en Cuadernos de
Psicologia del Deporte que es la revista internacional donde se han realizado mas
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publicaciones en el periodo 2007-2012, denota experiencias interesantes en estas dos
areas (Guzmén, Macagno & Imfeld, 2013; Almagro & Conde, 2012; S&nchez-Oliva,
Leo, Gonzalez-Ponce, Chamorro y Garcia-Calvo, 2012; Moreno-Murcia, Alonso-
Villodre, Martinez-Galindo & Cervell6-Gimeno, 2012; Franco, Pérez-Tejero &
Arrizabalaga, 2012). En lo que respecta a la calidad de vida se muestran numerosos
trabajos al igual que los de motivacion, lo ideal seria proponer lineas especificas de
interés, como por ejemplo el amplio espectro de aplicaciones a través de la actividad
fisica y deportiva en control de habitos alimentarios, personas en situacion de
discapacidad, para pacientes con enfermedades cronicas, estudiantes en los diferentes
niveles de escolaridad.

— Luego estén el area de la cognicién la cual se ve influenciada por variables
circunstanciales, por ejemplo, la motricidad, memoria, visualizacion, atencion,
concentracion, fluidez expresiva, etc., estas variables tienen un desarrollo discontinuo,
en algunas ocasiones se presenten simultaneidad entre grupos de investigacion o
semilleros de investigacion que, en un tiempo preciso, suelen expresar un considerable
interés en las mismas tematicas.

— Posteriormente, aparecen aquellas areas que estan aun por desarrollar, en este
caso de revision, se encontraron dos, el liderazgo y el burnout, las cuales son temaéticas
concretas, que deben ser estudiadas en espacios y sujetos especificos. Estas teméticas
estan por desarrollar y en especifico el burnout deben ser investigado en otros agentes
relacionados con el deporte, como: los entrenadores y los arbitros.

Por altimo, se considera pertinente a partir del andlisis manifestar una
recomendacion que se considera importante y pertinente, y esta, es la gestion y difusion
desde las Facultades de Psicologia la pertinencia de la Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte, a sabiendas que es un campo que los tltimos 10 afios ha ido creciendo, lo
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que se pretende es que se tenga el apoyo a partir del desarrollo de programas de
formacion de investigadores, el fomento de semilleros de investigacion, financiamiento
e incentivos para los investigadores, con el objetivo de fortalecer el singular, cualificado
y fructuoso desarrollo de investigacion en Psicologia de la Actividad Fisica y del

Deporte.

Referencias

Almagro, B., Conde, C. (2012). Factores motivacionales como predictores de la
intencion de ser fisicamente activos en jovenes jugadores de baloncesto.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12, Suplemento 1, 1-4, Disponible en
http://scielo.isciii.es/pdf/cpd/v12s1/art01.pdf

Asociacion de psicologia del deporte Argentina (2014). Una mirada sobre la psicologia
deporte y el coaching. Disponible en
http://www.psicodeportes.com/articulos/psicologia_deporte/Una_mirada_sobre
_la_psicologi%CC%81a_deporte_y el coaching.pdf

Barbosa, S. (2007). La psicologia del deporte: una perspectiva hispanoamericana. Med
UNAB, 10(2): 57-62, Disponible en
http://revistas.unab.edu.co/index.php?journal=medunab&page=article&op=vie
wArticle&path%5B%5D=130

Bocanegra, S. E., Gallego, F., Rojo, L. A. (2007). Motivos de permanencia en una
programa de actividad fisica, deporte y recreacién para adultos mayores.
Trabajo de grado para optar al titulo de profesional en Ciencias del Deporte y
la Recreacion. Universidad Tecnoldgica de Pereira (Colombia). Disponible en
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/handle/11059/774

157

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Cabrales, M., Mantilla, S. C. (2013). Actividad fisica y motivacion en estudiantes de
fisioterapia de la Universidad de Pamplona. Revista de actividad fisica y
desarrollo humano, Vol. 5, N 1, 133-144, Disponible en
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/view
/313

Castrillon, D., Luna, I., Avendafio, G. Pérez-Acosta, A. (2007). Validacion del Body
Shape Questionnaire (Cuestionario de la Figura Corporal) BSQ para la
poblacion Colombiana. Acta Colombiana de psicologia, 10(1): 15-23,
Disponible en http://www.redalyc.org/pdf/798/79810103.pdf

Cruz, J. (1997). Psicologia del Deporte. Madrid: Sintesis.

Daza Cardenas, N., Andrade, J. (2011). Estudio sobre el perfil psicolégico de los
estudiantes que ingresaron en el semestre B-2009 al programa educacion fisica
deportes y recreacion de la Universidad del Tolima. Revista de ciencias
aplicadas al deporte, 3(8). Disponible en http://edu-fisica.com/Revista-
8/Perfil-psicologico.pdf

Flores, J., Salguero, A., Marquez, S. (2008). Relacion de género, curso y tipo de colegio
con el clima motivacional percibido en la Educacion Fisica escolar en
estudiantes Colombianos. Revista de Educacion, 347:203-227, Disponible en
https://www.researchgate.net/publication/237765073_Relacion_de_genero_cur
so_y tipo_de colegio_con_el clima_motivacional _percibido_en_la_Educacio
n_Fisica_escolar_en_estudiantes_colombianos

Florez, J. (2012). Valoracion del sindrome de burnout en una muestra de jugadores
profesionales de fatbol de Santander. Revista de actividad fisica y desarrollo
humano, Vol. 10, N. 1, pp. 126-131, Disponible  en

158

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://edu-fisica.com/Revista-8/Perfil-psicologico.pdf
http://edu-fisica.com/Revista-8/Perfil-psicologico.pdf

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-
umz/20130827071048/RevistaLatinoamericanaVVol.10N.1enero-junio2012.pdf

Flérez, J. A., Cortes, F., Monroy, L. A. (2012). La habilidad fisica percibida y su
relacion con los niveles de agresividad en jugadores profesionales de futbol
Colombiano. Revista de actividad fisica y desarrollo humano, Vol. 4, N. 1, 32-
39, Disponible en
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/view
/1329

Flérez, J. A., Salguero del Valle, A., Moliner, O., Mérquez, S. (2011). Relacion de la
habilidad fisica percibida y el clima motivacional percibido en estudiantes de
secundaria, Colombianos. Psychologia. Avances de la disciplina, 5(2): 69-79,
Disponible en http://www.redalyc.org/pdf/2972/297224105006.pdf

Flérez, L. (2008). Motivacion para la actividad fisico deportiva en los estudiantes del
programa ciencias del deporte y la recreacion. Trabajo de grado para optar al
titulo de profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion. Universidad
Tecnolodgica de Pereira (Colombia), Disponible en
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/handle/11059/1352

Franco, A. M., Ayala, J., Ayala, C. F. (2011). La salud en los gimnasios: una mirada
desde la satisfaccion personal. Hacia la Promocion de la Salud, 16(1): 186 —
199, Disponible en http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/viénl/v16nlal3.pdf

Franco, E., Pérez-Tejero, J., Arrizabalaga, A. (2012). Motivacién e intencién de ser
fisicamente activo en jugadores de baloncesto en formacion. Diferencias en
funcion de la competicién. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12,
Suplemento 1 23-26, Disponible en
http://revistas.um.es/cpd/article/view/169391

159

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Garcia, S., Rodriguez, A., Garzdn, A. (2011). Conceptualizacion de inteligencia téctica
en fatbol: consideraciones para el desarrollo de un instrumento de evaluacion
en campo desde las funciones ejecutivas. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 11: 69-78, Disponible en
http://revistas.um.es/cpd/article/view/121371

Gil, J. (1991). Entrenamiento mental para deportistas y entrenadores de elite. Valencia:
INVESCO.

Gil, J., Moreno, E., Vinaccia, S., Contreras, F., Fernandez, H., Londofio, X., Salas, G.,
Medellin, J. (2004). Habitos bésicos de salud y creencias sobre salud y
enfermedad en adolescentes de Espafia, Colombia y Meéxico. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 36(3): 483-504, Disponible en
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80536309

Giraldo, S., Giron, J., Vasquez, L. (2010). Motivaciones hacia la actividad fisica de los
aprendices del centro agropecuario SENA, area metropolitana centro occidente.
Proyecto de investigacion para optar al titulo de Profesional en Ciencias del
Deporte y la Recreacion. Universidad Tecnoldgica de Pereira (Colombia),
Disponible en http://repositorio.utp.edu.co/dspace/handle/11059/1962

Guillén, N. (2007). Implicaciones de la autoeficacia en el rendimiento deportivo.
Pensamiento psicoldgico, 3(9): 21-32, Disponible en
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80103903

Guzman, J., Macagno, E., Imfeld, F. (2013). La motivacion de los entrenadores
deportivos: un estudio desde la teoria de la autodeterminacion. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 13(1):37-50. Disponible en
http://revistas.um.es/cpd/article/view/177181

160

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Lépez, N. (2011). Relacion entre factores motivacionales y niveles de ansiedad en
porristas en precompetencia. International Journal of Psychological Research,
4(1), 80-91, Disponible en
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=299022819010

Losada, E., Rocha, D., Castillo, L. (2012). Relacién entre cohesion y liderazgo en
equipos deportivos del departamento de Boyaca — Colombia. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 12(1)33-44, Disponible en
http://revistas.um.es/cpd/article/view/162611

Moreno, A. (2009). La psicologia del deporte en el futbol escolar y juvenil. Revista
EDU-FISICA, Grupo de investigacion Edufisica, 1(1), pp. 1-8,
Disponible en http://edu-fisica.com/Revista%201/Futbol%20escolar.pdf

Moreno, A. (2013). La psicologia en el deporte. Revista de ciencias aplicadas al
deporte, 5(12). Disponible en http://edu-fisica.com/Revista-12/Psicologia-en-
deporte.pdf

Moreno-Murcia, J, Alonso-Villodre, N., Martinez-Galindo, C., Cervell6-Gimeno, E.
(2012). Motivacion, disciplina, coeducacion y estado de flow en educacién
fisica: diferencias segun la satisfaccion, la practica deportiva y la frecuencia de
préactica. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 5(1-2): 225-243, Disponible en
http://www.um.es/univefd/motiflow.pdf

Orozco, A., Rojas, J. E. (2013). Motivacion hacia programas de ejercicio, deporte y
actividad fisica de los empleados de une telefénica de Pereira 2013. Trabajo de
grado para optar al titulo de profesional en Ciencias del Deporte y la
Recreacion. Universidad Tecnolégica de Pereira (Colombia), Disponible en
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/handle/11059/3425

161

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://edu-fisica.com/Revista%201/Futbol%20escolar.pdf
http://edu-fisica.com/Revista-12/Psicologia-en-deporte.pdf
http://edu-fisica.com/Revista-12/Psicologia-en-deporte.pdf

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Orrego, L., Velasquez, J., Uribe, L. (2010). Caracterizacion psicosocial del futbolista
perteneciente a la categoria primera “A” del Futbol Profesional Colombiano.
Pensando Psicologia, 6(10): 11-21, Disponible en
http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?method=showDetail &id_artic
ulo=71886&id_seccion=4324&id_ejemplar=7184&id_revista=274

Paéz, M., Castafio, J. (2010). Estilos de vida y salud en estudiantes de una facultad de
psicologia. Psicologia desde el Caribe, 25: 155-178, Disponible en
http://www.redalyc.org/pdf/213/21315106008.pdf

Palacio, J. (1989). Consideraciones para la practica del psicélogo en un equipo
deportivo. Educacion Fisica y Deporte, 11(1-2). Disponible en
file://IC:/Users/eklimenco/Downloads/4635-12342-1-PB.pdf

Ramos, S. (2007). Factores de estrés, causas del abandono y cualidades volitivas en
deportistas infantiles. Educacion fisica y deporte, 26(1): 101-106. Disponible
en
https://www.researchgate.net/publication/28308368_Factores_de Estres_Caus
as_del_Abandono_y Cualidades_Volitivas_en_Deportistas_Infantiles

Rengifo, J, Rueda, R., Florez, J. (2009). El clima motivacional percibido y la habilidad
fisica percibida en el deporte. Conceptos y definiciones. Efdeportes Revista
Digital, 14(139). Disponible en http://www.efdeportes.com/efd139/el-clima-
motivacional-percibido-en-el-deporte.htm

Rodriguez, M., Caro, N. (2007). Disefio y evaluacion de un programa de cambio de
estilo atribucional en deportistas adolescentes de una institucion educativa
privada ubicada en la ciudad de Bogota. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
7(2): 5-25. Disponible en http://www.redalyc.org/pdf/2270/227017599001.pdf

162

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://www.efdeportes.com/efd139/el-clima-motivacional-percibido-en-el-deporte.htm
http://www.efdeportes.com/efd139/el-clima-motivacional-percibido-en-el-deporte.htm

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Rodriguez, M., Salazar, W., Arroyo, F. (2009). Juicio arbitral y desempefio cognoscitivo
asociados con deshidratacion en arbitros de futbol. Revista Iberoamericana de
Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 4(1): 29-44. Disponible en
http://www.webs.ulpgc.es/riped/full/RIPED-2009-VOL4-1.pdf

Rodriguez, M., Molina, J., Jiménez, C., Pinzon, T. (2011). Calidad de vida y actividad
fisica en estudiantes, docentes y administrativos de una universidad de Bogota.
Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia, 11(1), 19-37. Disponible en
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadern
0s_hispanoamericanos_psicologia/volumenl1l numerol/articulo_2.pdf

Rua, J. A. (2011). ¢Psicologia del deporte o lavado de cerebro? Revista Electronica de
Psicologia Social «Poiésis», 22. Disponible en
http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/index

Sanchez Serrano, M. A., Mazorco Salas, J., Villamil Hernandez, E. (2011). Perfil
neuropsicolégico de un deportista con sindrome de burnout. Revista de
ciencias aplicadas al deporte, 3(8). Disponible en http://edu-
fisica.com/Revista-8/PERFIL-NEUROPSICOLOGICO-DEPORTISTA.pdf

Sanchez, A., Leon, H. (2012). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Hallazgos,
9(18), 189-205, Disponible en
http://www.redalyc.org/pdf/4138/Resumenes/Resumen_413835216011_1.pdf

Sanchez, H., Torres, D., Teresa, M. (2005). Analisis de factores Psicoldgicos que
inciden en la no préctica, practica y mantenimiento de la actividad fisica en
estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia. Revista Colombiana de
Psicologia, 14: 137-147, Disponible en
http://www.revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/1226/1777

163

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/index
http://edu-fisica.com/Revista-8/PERFIL-NEUROPSICOLOGICO-DEPORTISTA.pdf
http://edu-fisica.com/Revista-8/PERFIL-NEUROPSICOLOGICO-DEPORTISTA.pdf

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Gonzélez-Ponce, I., Chamorro, J., Garcia-Calvo, T.
(2012). Analizando la implicacion deportiva en jovenes jugadores de
baloncesto: Un andlisis desde la Teoria de la Autodeterminacion. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 12, Suplemento 1, 57-62, Disponible en
http://revistas.um.es/cpd/article/view/169461

Sanclemente, Y., Arias, M. (2014). Factores motivacionales que influyen en la
adherencia a la actividad fisica en los usuarios del Gimnasio Zona Fitness.
VIREF: Revista de educacion fisica, 3(1): 89-116, Disponible en
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/viref/article/view/19050

Serrato, L. (2008). Historia de la psicologia del deporte en Colombia. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 3(2): 277-300.
Disponible en http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=311126260009

Serrato, L. (2009). Caracteristicas psicométricas de la version corta de la prueba para
evaluar rasgos psicologicos en deportistas PAR P1-R. Cuadernos de Psicologia
del Deporte, 9(1): 21-38, Disponible en
http://revistas.um.es/cpd/article/view/75361

Sierra Llamas, C., Abello, R. (2008). Burnout y pensamientos irracionales en
deportistas de alto rendimiento. Psychologia: Avances en la disciplina, 2(1):
49-78, Disponible en http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=297224999009

Torres, M., Nafez, L. (2012). Futbol, ansiedad y psicologia deportiva. Trabajo de

grado para optar el titulo de Licenciado en Educacién Fisica y Deportes.

Universidad del Valle (Colombia). Disponible en
http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/4516/1/CB-
0460732.pdf

164

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

‘ . [y INSTITUGIDN
-1 == UNIVERSITARIA
DE ENVIGADO

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9- N 15/ diciembre 20, 15
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Varela, M. T., Duarte, C., Salazar, I., Lema, L., Tamayo, J. (2011). Actividad fisica y
sedentarismo en jovenes universitarios de Colombia: précticas, motivos y
recursos para realizarlas. Colombia Medica, 42(3), 269-277, Disponible en
http://www.bioline.org.br/pdf?rc11049

Vargas, F., Sucerquia, W. (2006). Motivacion para la realizacion de actividad fisica
escolar en adolescentes del grado octavo de la Institucién Educativa Maestro
Pedro Nel Gomez de Medellin. VIREF: Revista de educacion fisica. Disponible
en http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/032-motivacion.pdf

Velasquez, M., Guillén, N. (2007). Regulacién emocional en nadadores en proceso de
formacién  deportiva, categoria infantil.  Avances de psicologia
Latinoamericana, 25(2): 112-125, Disponible en
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=79925208

Vigoya, D. (2012). Una aproximacion psicoldgica a la actividad fisica y el sedentarismo
en estudiantes y docentes de la Universidad INCCA de Colombia. Revista
Vanguardia Psicoldgica, 3(1): 60-79, Disponible en
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815145

Villamizar, M, Acosta, J., Cuadros, J., Montoya, J. (2009). Factores motivacionales de
los futbolistas profesionales como deportistas y clientes internos en Boyaca,
Colombia. International Journal of Psychological Research, 2(2), 148-157,
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=299023513008

Weinberg, R., Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del deporte y del ejercicio.

Madrid: Medica Panamericana.

165

Citacion del articulo: Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D., Ortiz
Zapata, J. (2015). Produccién Académica en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
Colombia, 2007-2012. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 15, pp. 140-165, Disponible en
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 25. 11. 2015
Arbitrado 06. 12. 2015
Aprobado 17.12. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/032-motivacion.pdf

