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Resumen

El presente articulo hace referencia al concepto de rendimiento académico, aunado a los
conceptos de familia, adolescencia y trance biopsicosocial, los cuales se contextualizan en la
basica secundaria, concretamente el afio escolar sexto, donde los y las estudiantes se
encuentran viviendo un trance biopsicosocial al pasar de la nifiez a la adolescencia,
produciendo una serie de desajuste en su proceso académico. En este sentido, se enfatiza en
los factores como el de la familia, donde dadas sus caracteristicas socioeconémicas,
estructurales y de estilos de autoridad, afectan considerablemente el rendimiento académico
de los y las adolescentes. Ademas, se realiza en el articulo una conceptualizacién sobre
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adolescencia, sefialando los diferentes cambios que sufren los nifios y las nifias a nivel fisico,
psiquico y social. Finalmente, se reflexiona sobre la influencia de la familia en el desempefio
academico de los y las adolescentes del grado sexto.

Palabras clave: familia, adolescencia, rendimiento académico.

Abstract

This paper talks about the academic performance concept, as well as family, adolescence and
biopsychosocial trance ones. These are contextualized in high school, specifically in sixth
grade, where students are living a biopsychosocial trance passing from childhood to
adolescence, producing a series of malfunctions in their academic process. In this sense,
family factors are emphasized due to the fact that their socioeconomics, structural and
authority style characteristics. Family factors affect considerably the adolescence academic
performance. Besides, a conceptualization about adolescence is done in the paper,
highlighting the different changes in physical, mental and social level suffered by the
children. Finally, a family influence reflection in sixth-grade adolescence academic
performance is proposed.

Key words: family, adolescence, academic performance.

1. Introduccion

El presente articulo tiene como propoésito exponer una de las posibles causas que
influye en el rendimiento académico de los y las adolescentes que cursan el grado sexto, la
familia. Dado a que esta posee una serie de caracteristicas como las condiciones
socioecondmicas, estructurales y de estilos de autoridad, las cuales intervienen en el proceso
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escolar. Los resultados de la investigacion realizada*, de la cual deriva el presente articulo,
corroboran la propuesta presente en varios estudios tales como los realizados por Morales
Serrano et al (1999), Gonzélez-Pienda et al (2003), Martinez Gonzélez & Alvarez Blanco
(2005), Vallejo Casarin & Mazadiego Infante (2006), Sdnchez Escobedo & Véleles Cuervo
(2011), entre otros, sobre la influencia o responsabilidad de las familias en el rendimiento
academico de sus hijos o hijas adolescentes, al exponer que el estilo de parentalidad, el nivel
socioecondémico y el grado de escolaridad son factores que influyen en el desempefio
academico.

Ademas, otro aspecto importante a tener en cuenta en este articulo es el trance
biopsicosocial en el que se encuentran los y las adolescentes, asumiéndose el trance como un
“periodo evolutivo de transicion entre la infancia y la etapa adulta, que implica cambios
bioldgicos, cognitivos y socio-emocionales” (Santrock, 2004, p.14). En este periodo
transitorio biopsicosocial los adolescentes pasan de la educacion bésica primaria a la basica
secundaria y es, en este cambio, donde ellos y ellas atraviesan por un estado de estrés, al
manifestar una serie de cambios en lo individual, familiar y escolar. Es en este proceso donde
las personas significativas que participaron en la investigacion han develado que durante el
transcurso de la primaria acompafiaron en la elaboracion de tareas y demas actividades a sus
hijos e hijas, pero luego al pasar al grado sexto, los han dejado solos en la elaboracion de los

4 La investigacion tenia como objetivo general analizar las estructuras de creencias de los y las adolescentes
que se encontraban con bajo rendimiento académico de tres instituciones educativas del departamento de
Antioquia y las de las personas significativas de su entorno familiar sobre el estudio; la misma se apoy6 en
autores como Teun Van Dijk, quien permitié comprender la categoria de estructuras de creencias, Luis Fernando
Arduz, quien posibilito sus estudios sobre adolescencia y Vigo Quifiones quien dio indicios sobre la categoria
de rendimiento académico. La investigacion fue descriptiva comparativa y opt6 por el género narrativo como
método investigativo para recopilar las unidades de analisis.
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deberes escolares, por ejemplo. A continuacion se presenta la conceptualizacion y reflexion
en torno a una de las categorias construidas a partir de la investigacion realizada.

2. A manera de contexto

Durante el proceso investigativo se trabajo con seis familias. Estas estan ubicadas en
tres municipios de Antioquia como son Sonson, concretamente el corregimiento de La Danta,
el municipio de Bello y la ciudad de Medellin; ademas, por su ubicacion geografica, dos
familias se encuentran en la zona rural y, las otras cuatro, en el area urbana.

Con respecto a los estratos socioeconémicos, las familias del corregimiento de La
Danta se encuentran clasificadas en el estrato uno, de igual forma las familias del municipio
de Bello y las familias de la ciudad de Medellin en el estrato tres y cuatro, respectivamente.

De igual forma, fue posible apreciar que las familias evidencian diferentes
estructuras, ya que sus composiciones en cuanto a generaciones, figuras de autoridad, de
cuidado y sostenimiento econdémico varian. No obstante, en esta ocasion, el tipo de familias
a las que pertenecen los y las adolescentes del estudio son extensas, monoparentales con
autoridades femeninas, nucleares y reconstituidas.

Al hablar de familias extensas, se alude a aquellas donde habitan varias generaciones
en el hogar como abuelos, hijos y nietos; en las familias monoparentales con autoridad
femenina las madres son las encargadas del sostenimiento y cuidado de los hijos y las hijas;
las familias nucleares son aquellas donde conviven madre, padre, hijos e hijas; y las familias
reconstituidas son donde se constituye una nueva familia pero uno de los miembros de la
pareja incorpora un hijo o una hija de una relacion anterior.
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Ademas de los tipos de familia que develaron los instrumentos que se aplicaron en la
investigacion®, se evidencio que de los estilos parentales, autoritario—represivo, permisivo o
no restrictivo y el estilo democratico, clasificados por Baumrind (1971, citado por Vallejo y
Mazadiego, 2006, p. 56), las familias se inscriben basicamente en dos estilos: los estilos
autoritario—represivo y permisivo o no restrictivo, aunque una de ellas hace el esfuerzo de
desarrollar el estilo democratico.

Cuanto este autor habla del estilo autoritario-represivo hace alusion a relacion que se
teje entre padres, madres, hijos e hijas en torno a una disciplina rigida, de prominentes
castigos y una comunicacion limitada e indiferente. Este tipo de relacion tiene como
consecuencia efectos negativos sobre la vida social de los y las adolescentes; puesto que, la
autonomia y la creatividad de ellos y ellas se ven supeditadas por los adultos y las adultas.
Se ha encontrado que los hijos e hijas con este estilo parental suelen mostrar
comportamientos hostiles, baja autoestima, desconfianza y conductas agresivas (Alonso y
Romén, 2005; Henao, Ramirez & Ramirez, 2007; como se citd en Lopez Reina, 2012, p. 6).

El estilo permisivo o no restrictivo, es una relacion entre padres, madres e hijos en la
cual no hay control parental y existe flexibilidad. Los y las adolescentes formados con este
estilo se desarrollan con poca disciplina y sus opiniones no son estimadas. Los castigos son
evitados, de igual forma las recompensas, no establecen normas pero tampoco hay
orientacion al hijo o hija (Torio, Pefia e Inda, 2008, como se citd en Lopez Reina, 2012, p.
6).

> Los instrumentos utilizados en la investigacion para recopilar las unidad de analisis de los y las adolescentes
fueron tres talleres escriturales dirigidos a partir de las siguientes estrategias: la linea de tiempo escolar, donde
los y las adolescentes relataron su experiencia escolar a través de la linea de tiempo; las imagenes, en esta
estrategias ellos y ellas plasmaron una descripcidn sobre lo que veian y lo asociaron a sus vidas; y la redaccién
de un cuento, donde ellos y ellas escribieron sobre la importancia de la escuela y la familia. En este mismo
sentido, se empled para recopilar las unidades de andlisis una encuesta sociodemografica y una entrevista.
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Vale la pena sefialar que en una de las seis familias que participaron en la
investigacion, se observan el esfuerzo por parte de la madre de llevar un estilo de parentalidad
democréatico o también llamado autoritativo, equilibrado o contractualista. En este estilo
parental, los padres y las madres educan a los hijos e hijas para la autonomia, ya que les
asignan responsabilidades y les permiten resolver sus propios problemas. La relacion que se
entabla en este estilo es de didlogo, constante comunicacion para que los hijos y las hijas
comprendan las situaciones y las acciones, ademas, los padres y las madres fijan normas que
pueden ser negociadas con el y la adolescente a partir del dialogo.

Por otro lado, a parte de una encuesta sociodemografica® que se aplico en la
investigacion, se observo que los niveles de escolaridad de las personas significativas de los
y las adolescentes de la investigacion es bajo, ya que de las seis personas, dos de ellas tienen
estudios tecnolégicos, mientras las otras solo han cursado la primaria.

Dadas las caracteristicas de las familias de los y las adolescentes que participaron en
la investigacion, cabe decir, que el estilo parental influye notoriamente en el desempefio
academico de ellos y ellas, ya que las condiciones en cuanto a las pautas educativas que se
fomentan al interior de las familias no son las mas asertivas para crear habitos de estudio en
los y las adolescentes.

6 La encuesta sociodemografica tenia como fin identificar la estructura familiar del adolescente, el tipo de
vivienda, la ubicacion de la misma, el tipo de vinculo entre la persona significativa y el o la adolecente, las
percepciones que tenia sobre el estudio y la frecuencia con la que realizaba el acompafiamiento escolar.
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Tabla N 1: Caracteristicas de familias de los y las adolescentes de la muestra.

Caracteristicas de familias de los y las adolescentes de la investigacion

Familia Espacio Estrato socio- Tipos de familias Estilos Nivel de
geografico econémico parentales escolaridad de
la persona
significativa
1 La Danta 1 Reconstituidas Autoritario — | Primaria
represivo
2 La Danta 1 Reconstituidas. Autoritario — Primaria
represivo
3 Bello 1 Extensa Autoritario — Primaria
represivo
4 Bello 1 Extensa Autoritario — Primaria
represivo
5 Medellin 3 Nuclear Permisivo 0 no = Secundaria
restrictivo
6 Medellin 4 Monoparentales con = Democratico Adelanta
autoridad femenina estudios

tecnoldgicos.
Fuente: Autores

En diferentes estudios, como el de Tilano, Henao y Restrepo (2009), exponen que el
estilo democratico o también llamado autoritativo, equilibrado o contractualista favorecen el
desempefio académico, mientras que autoritario-represivo propician un desempefio
académico deficitario, siendo de mas bajo nivel en el permisivo o no restrictivo.
Corroborando lo anterior, Hernando, Oliva y Pertegal (2012) mencionan como los estilos
parentales influyen en el rendimiento académico del adolescente. Con lo anterior se valida la
percepcion que se tiene acerca del rendimiento académico en relacion a los estilos parentales,
ya que se evidencia que cuando hay autoridad en los hogares, esto genera impactos favorables
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en el rendimiento académico de los y las adolescentes, a diferencia de los estilos permisivos
y rigidos, donde los resultados académicos son desfavorables.

De igual forma, factores como el socioeconémico son aspectos importantes para tener
en cuenta en el desempefio académico de los y las adolescentes, ya que como dice Martinez
Gonzélez y Alvarez Blanco (2005, p. 134),

La pertenencia a una u otra clase social queda determinada, sobre todo, por el
nivel de estudios y la profesion que desempefien los padres y madres, asi como por el
nivel de los ingresos que perciba la unidad familiar en su conjunto.

Estos elementos son determinantes en el proceso académico de los y las adolescentes,
puesto que en la investigacion se pudo entrever que a mayor nivel escolar de las madres,
ingresos econdmicos Yy estrato socioeconomico, mejores son los resultados del desempefio
académico, algo congruente con lo propuesto por Londofio (2015), donde se analizaron las
variables sociales, culturales y linglisticas de los estudiantes de una institucion universitaria
en Antioquia, y se encontrd una relacion entre el estrato social, la formacion de los padres y
el examen de Estado con el desempefio académico de los estudiantes en su formacion
terciaria.

De igual forma, Pérez-Diaz, Rodriguez y Sanchez (2001) han demostrado que existe
una relacion directa entre la clase social y la adquisicion de recursos como libros,
enciclopedias, computadores, entre otros, etc. Asi mismo, han corroborado sobre la
influencia de la familia en el desempefio académico de sus hijos o hijas, ya que a mayor grado
de escolaridad de los adultos del hogar menor sera la reprobacion de asignaturas por periodo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se confirma lo que exponen Vallejo Casarin y
Mazadiego Infante (2006, p. 58), quienes dicen que “existe ya evidencia solida de la forma
en que los padres [y madres] influyen en el rendimiento académico de las hijas e hijos desde
la infancia hasta la adultez”, pues es a partir de las anteriores caracteristicas donde se puede
determinar la responsabilidad directa o indirecta de la familia en el desempefio académico de
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los y las adolescentes. Aspecto que influye en los estudiantes de esta investigacion en relacion
al contexto familiar anteriormente descrito.

3. De nifio o nifia a adolescente: Un trance biopsicosocial

Los y las adolescentes que participaron en la investigacion son estudiantes que se
encuentran cursando el grado sexto y hasta el momento, sus resultados académicos no son
los més satisfactorios, pues reprueban mas de dos materias periédicamente lo que se ha
convertido en una constante a lo largo del afio lectivo, poniendo en riesgo la aprobacion del
afio escolar.

Cabe decir que la mayoria de los y las adolescentes que participaron en esta
investigacion, se encuentran en un proceso de trance biopsicosocial, lo que implica una serie
cambios bioldgicos, cognitivos y socioemocionales que alteran considerablemente su
rendimiento académico, ya que como expone Santrock (2006, p. 415-416), estos cambios
obedecen a:

...la pubertad y las preocupaciones relacionadas con la imagen corporal; la
aparicion de, al menos, algunos aspectos del pensamiento operacional formal,
incluyendo los consecuentes cambios que se producen en la cognicién social; una mayor
responsabilidad e independencia junto con una menor dependencia de los padres; el
paso de una estructura limitada al aula a un sistema escolar méas grande e impersonal; el
cambio de tener un profesor a tener muchos y de un grupo homogéneo y estable de
comparieros a otro mas heterogéneo; y la existencia de un mayor énfasis en los logros,
los resultados y en su evaluacion.
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Lo anterior propicia que el y la adolescente en algunos casos no obtenga buenos
resultados académicos y que su experiencia en el paso de la primaria a la secundaria no sea
la més satisfactoria al tener que configurar su identidad en un nuevo mundo escolar.

4. El adolescente del grado sexto

En el trance biopsicosocial que experimentan los y las participantes de esta
investigacion de pasar de ser nifios y nifias a ser adolescente, se hacen notorios una serie de
cambios que demuestran que el sujeto esta dejando una etapa de su vida para adentrarse a
otra como es la adolescencia, la cual es definida en la actualidad desde diferentes enfoques
tedricos como lo son la sociologia, la psicologia cognitiva y desarrollista, la politica, entre
otras. Desde el enfoque socioldgico, la adolescencia es:

...una construccion social, [...] ella se da de una u otra forma, de acuerdo con
limites determinados dentro de sociedades concretas y en interaccion con los otros
grupos de poblacion con respecto a los cuales se define y adquiere sentido (Camargo,
1995, p.60).

Desde la psicologia cognitiva, Santrock (2004, p.60) considera la adolescencia como
“el periodo evolutivo de transicion entre la infancia y la etapa adulta, que implica cambios
bioldgicos, cognitivos y socio-emocionales” y que en la mayoria de las culturas actuales, se
inicia entre los 10 y los 13 afos, y finaliza entre los 18 y 22 afos. Para efectos de la
investigacion los y las participantes se encuentran entre los 11 afios y 16 afios.
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Entre tanto, Erikson (1960) describe ocho estadios psico-sociales que abarca el ciclo
vital del ser humano, de los cuales la adolescencia es denominada como “Identidad versus
confusion de la identidad” (Santrock, 2004, p.30). En dicho estadio, el y la adolescente se
enfrenta al descubrimiento de quién es, qué hace en la vida y hacia dénde va. En esta
busqueda, los padres y las madres se convierten en un factor importante, pues al permitir al
adolescente explorar diferentes roles, “podra desarrollar una identidad definida y no una
identidad confusa como sucede cuando los padres no son posibilitadores e imponen a sus
hijos una identidad” (Santrock, 2004, p. 30).

Por otro lado, la Unicef (2011) clasifica la adolescencia en dos etapas; la primera es
la adolescencia temprana; y la segunda es la adolescencia tardia. La adolescencia temprana
se desarrolla de los 10 a 14 afios, se manifiestan tanto cambios internos como externos. En
los cambios internos, el cerebro experimenta un repentino desarrollo eléctrico y fisioldgico,
el numero de células se duplica en un afio y se reorganiza la capacidad emocional, fisica y
mental del sujeto. Con respecto a los cambios externos, se hacen alusion a los cambios
fisicos, es decir, al crecimiento del cuerpo, seguido por el desarrollo de los érganos sexuales
y las caracteristicas sexuales secundarias.

Es durante la adolescencia temprana que el razonamiento y la toma de decisiones se
desarrolla debido al desarrollo del 16bulo frontal; sin embargo, este proceso es mas tardio en
los hombres que en las mujeres y, es por ello que, los chicos tienden a actuar de manera
impulsiva y a pensar de forma acritica. A este proceso, se le suma la precocidad de las
mujeres en la parte fisica y sexual, surgiendo la percepcion de que las chicas maduran mucho
antes que los hombres y reafirmando que tanto los cambios internos como externos de la
adolescencia temprana se dan primero en ellas que en ellos.

En la adolescencia temprana las mujeres y los hombres toman mayor conciencia de
su genero y es alli, donde pueden ajustar su conducta o apariencia a las normas que se
observan en el medio. También en este momento, pueden resultar victimas de actos de
intimidacién o acoso, o participar en ellos, y también sentirse confundidos acerca de su propia

identidad personal y sexual, situandolos en una posicion vulnerable.
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Dadas las caracteristicas de la adolescencia temprana y siendo conocedores de la
situacion vulnerable en el que se encuentran los y las adolescentes se deberia tener en cuenta
que esta etapa es:

.. un espacio claro y seguro para llegar a conciliarse con [la] transformacion
cognitiva, emocional, sexual y psicoldgica, libres de la carga que supone la realizacion
de funciones propias de adultos y con el pleno apoyo de adultos responsables en el
hogar, la escuela y la comunidad (Unicef, 2011, p. 8).

Por otro lado, la adolescencia tardia ocurre entre los 15 y 19 afios, abarca la parte
posterior de la segunda década de la vida. En este momento los cambios fisicos mas
significativos ya se han dado, sin embargo, el cuerpo sigue con su proceso de desarrollo.
Paralelamente, el cerebro continla con el proceso de desarrollo y reorganizacién, y el
pensamiento analitico y reflexivo aumenta considerablemente, generandose a la vez mayor
confianza y claridad en su identidad y sus propias opiniones.

No obstante, desde la psicologia, Orduz (2012, p. 75) propone, que en la adolescencia,
los nifios o las nifas:

Experimentan la pérdida de un cuerpo infantil y la adquisicion de uno nuevo, el
abandono de un rol y la adquisicion de un nuevo status y la pérdida de los antiguos
objetos de amor y la busqueda de unos nuevos. Ello implica dos procesos psiquicos que
oscilan entre el duelo y el asombro.

En este proceso, los y las adolescentes dejan atras la infancia para adentrarse a la
etapa que los aproximaréa a la vida adulta, (de)construyendo su historia, sus cuerpos, sus roles
y sus nuevos objetos de amor. En este proceso, los y las adolescentes edifican su nueva
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identidad lejos de la autoridad paterna y su nueva identidad se configura a partir de los
modelos sociales a los cuales ha estado expuesto en sus circulos de socializacion.

Dado lo anterior, los y las adolescentes manifiestan en su actitud una mayor
preocupacion por su imagen, por estar a la moda, mantener una buena estética, en ocasiones
modifican sus gustos musicales, cambian sus juegos, su circulo de amigos y amigas crecen o
algunos y algunas buscan nuevos.

En la edificacion de la nueva identidad, Orduz retoma a Knobel y Aberastury (2012,
p. 75), los cuales hacen referencia a las distintas identidades que toma el y la adolescente en
su nuevo proceso. Dichas identidades son: transitorias, ocasionales y circunstanciales. En la
transitoria, el y la adolescente adopta una identidad cada cierto periodo; en la ocasional, el y
la adolescente se encuentra con situaciones nuevas, y en las circunstanciales son las que
conducen a identificaciones parciales transitorias, que dependen de si el o la adolescente esta
con sus padres 0 con su grupo de amigos.

La adolescencia es un periodo caracterizado por fuertes cambios a nivel fisico y
psiquico, estos cambios propician en el sujeto procesos asociados a la crisis: de la identidad,
en las relaciones con los padres y con los pares y de la autonomia.

Teniendo como base las anteriores perspectivas que surgen en torno a la etapa de la
adolescencia, cabe aclarar que en relacion a los y las participantes de la investigacion, cuatro
son del género masculino y dos del femenino, cuatro se encuentran en la adolescencia
temprana y dos en la adolescencia tardia, por ende, de acuerdo a los planteamientos de la
Unicef, se encuentran en procesos bioldgicos y cognitivos distintos; ademas, los y las
adolescentes de acuerdo a su edad se encuentran configurando una nueva identidad, ya no a
la luz de los adultos y las adultas de sus hogares, sino a partir de los modelos sociales, dicho
proceso de edificacion identitaria esta acompariada de una crisis que les permite realizar una
serie de cambios con respecto a sus padres, con sus pares y consigo mismo.

En esta configuracion de identidad, se le suman los elementos que los y las
adolescentes empiezan a tomar de otros espacios ajenos a la institucién educativa y al hogar,
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como son los deportivos, académicos (las clases de inglés o semilleros), los sociales y
juveniles (scouts), donde se impregnan de otras formas de estar en el mundo.

5. Rendimiento académico, méas que una categoria

En este articulo el rendimiento académico, se entiende el desempefio que se obtiene
en un proceso de aprendizaje escolarizado, el cual apunta al alcance de un logro, el desarrollo
de una competencia o la construccion de una destreza, cuya medicion o verificacion se realiza
a través de un sistema evaluativo compuesto por notas, descriptores u observaciones. A partir
de este sistema evaluativo, se da cuenta del proceso de aprendizaje y el logro de objetivos
establecidos por parte de los y las adolescentes, determinando estos medios que el
rendimiento académico de los y las participantes de esta investigacion no es positivo, puesto
que actualmente se encuentran reprobando una serie de areas o asignaturas que ponen en
riesgo nuevamente sus afios escolares.’

Al observar el panorama de estos y estas adolescentes, vale realizar la siguiente
pregunta: ¢Cudles son las causas que explican el bajo rendimiento?, y al indagar sobre las
causas, se determina que es un fendmeno multifactorial; puesto que, intervienen multiples
variables externas al estudiante como el maestro, el contexto social, la familia y variables
internas como la actitud, la inteligencia, la personalidad, la motivacidn, entre otras.

No obstante, el bajo rendimiento académico se fundamenta desde el papel de la
familia en el proceso educativo del adolescente y, para demostrarlo, se tiene en cuenta una
serie de investigaciones y trabajos que hablan sobre la tematica, como es el trabajo “El
entorno familiar y el rendimiento escolar” (Morales Serrano et al, 1999), donde explican que

” Se menciona nuevamente, porque una de las caracteristicas de los y las participantes era que estuvieran
repitiendo el grado sexto (6to) y que estuvieran en riesgo de reprobacién del afio escolar.
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el fendmeno obedece a lo socioldgico y socioecondmico, y a partir de estos dos aspectos
surgen las siguientes tres tendencias:

La primera tendencia sefiala al sistema educativo como un instrumento para la
reproduccion social, el cual deja a cada sujeto en el lugar que le corresponde en el sistema
social. La segunda relaciona el rendimiento académico con la familia, puesto que es en el
ambito familiar donde se realiza la socializacién primaria y se fundamenta la vida del nifio o
nifia, es en este &mbito donde se pueden encontrar varias pistas que den explicacién a este
suceso. Finalmente, la tercera tiene en cuenta la clase social y la familia, puesto que esta
ultima se caracteriza por los factores sociales, culturas y economicos que la hacen pertenecer
a una clase social.

Dos de las tres tendencias tienen en comun admitir que la familia tiene
responsabilidad en el rendimiento académico de los y las adolescentes, pero que a esta causa
la complementan factores como el social y el educativo. Sin embargo, estudios como los de
Basil Bernstein explican esta problematica desde el lenguaje, sin perder de vista, que el
lenguaje se construye desde la familia y se nutre en la escuela, exponiendo lo siguiente:

Cuando el nifio o la nifia llegan a la escuela estan en diferente posicion de salida,
segun proceda de una familia o de otra. Los nifios y las nifias de medios menos
favorecidos tienen un desarrollo mental medio mas lento, porque llegan con un bagaje
de experiencias mas pobre y menos organizado. Si a la desventaja social unimos la
cultural, los comienzos seran mas dificiles y recibiran menos ayuda en los momentos
dificiles, lo que les hace mas vulnerables al fracaso, y ello teniendo en cuenta que las
actitudes pedagogicas familiares suelen ser bastantes diferentes segin las clases
sociales” (Bernstein, 1989, parafraseado en Morales Serrano et al, 1999, p.4).

En otras palabras, es la familia la que da bases al infante en su socializacion primaria
para que interactle, entienda y comprenda el mundo, y asi pueda en su socializacion
secundaria tener un bagaje que lo situé en una posicién de ventaja o desventaja en la sociedad.
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La socializacion se logra a partir del lenguaje, entendido este como “un codigo de
comunicacion que la clase social produce por si misma, es decir, por una cierta forma de la
comunicacion que determina la orientacion intelectual, social y afectiva del nifio” (Bernstein,
1993, p. 40). Lo social y cultural influyen considerablemente en los procesos de
socializacion, puesto que las familias conforman una sociedad, de la cual ellas no pueden
mantenerse al margen.

6. A modo de conclusién

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion “Relacion entre las estructuras
de creencias de los y las adolescentes con bajo rendimiento académico con las de sus personas
significativas” y el analisis que se expone en este articulo, se puede concluir que la familia o
las personas significativas del entorno familiar son un factor que influye considerablemente
en el rendimiento académico de los y las adolescentes, debido a la situacién socio-econémica
y a los estilos de autoridad que se vivencian al interior de los ambientes familiares.

Lo anterior se corrobora en lo que exponen Tilano, Henao y Restrepo (2009) y
Hernando, Oliva y Pertegal (2012), cuando argumentan que los estilos parentales intervienen
en el rendimiento académico, puesto que es a partir de los estilos que se mide el nivel de
“involucramiento o aceptacion que implica el grado de atencion y conocimiento que los
padres tienen de las necesidades de sus hijas (0s), y la exigencia y supervisién que indica en
qué medida los padres establecen a las hijas (0s) reglas claras de comportamiento y
supervisan las conductas de sus hijas (os)” (Vallejo y Mazadiego, 2006, p. 56). Si las
anteriores dimensiones se desarrollan en un estilo autoritario-represivo y permisivo o no
restrictivo, las relaciones familiares no seran las mas asertivas y de una u otra forma
terminaran influyendo en el rendimiento académico de los y las adolescentes.

De igual forma, Martinez Gonzélez y Alvarez Blanco (2005, p. 134) argumentan que

el rendimiento académico esté influenciado por la situacion economica de la familia del
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adolescente y por el nivel social, ya que el nivel escolar de los padres y los ingresos
econdmicos son factores importantes en este proceso, al posibilitarles a los y las adolescentes
materiales como enciclopedias, libros, computadores y demas elementos, que les ayudaran a
ellos y ellas en la elaboracion de los deberes escolares.

Ademas de lo ya mencionado, si la familia fuera participe del proceso escolar de sus
hijos e hijas al ayudarles en el proceso formativo y al estar en sintonia con el docente o la
docente, el rendimiento seria mas positivo y habria beneficios para toda la familia, puesto
gue no solamente habria cambios en el desarrollo del adolescente, sino cambios en la familia,
al introducir nuevos conocimientos y criterios que incorpora la escuela mediante los y las
estudiantes en la cotidianidad.

Finalmente, el rendimiento académico seria beneficioso si existiese coherencia entre
las acciones y palabras que se expresan en la familia, ya que usualmente con el discurso se
manifiesta la importancia de estudiar, pero con las acciones niegan lo que dicen, ya que al no
formar a sus hijos e hijas con habitos de estudio o no realizar el acompafiamiento en las
labores escolares estan reforzando un rendimiento académico negativo.
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