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Resumen

En la pretension de comprender al Ser Humano, se han gestado multiples orientaciones
epistemoldgicas que en su momento y contexto atendieron a las demandas y manifestaciones
de pensamiento y conducta del individuo. En ese foco de interés, surgio el Psicoanalisis hace
un siglo. Para muchos, su principal detractor son las Neurociencias, que desde un punto
objetivo y bioldgico busca abordar al Ser Humano sin sesgos subjetivos que se prestan a
errores de interpretacion. En el afan por encontrar una disciplina cientifica con una corriente
ligada a la Psicologia, algunos autores proponen, el Neuropsicoanalisis; cuyos objetivos no
son claros y sus bases conceptuales y de aplicabilidad clinica no se articulan realmente.
Algunos autores tienen interés por rescatar el psicoanalisis, otros tienen interés por dar cuenta
de cémo las Neurociencias explican el Psicoanalisis y van mas alla. Este panorama presenta
un futuro prometedor para la Neurociencia y exige actualizacion para el psicoanalisis.
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Abstract

In claim to understand the human being, they have gestated multiplicity of epistemological
orientations catering to the demands and protests of individual thought and behavior in
context and at the time that they emerged. In the focus of interest, Psychoanalysis one century
ago, emerged. For many, the main detractor are Neuroscience, that from an objective point
and seeks to address the biological human being without being subjective bias that lend
themselves to misinterpretation. In the rush to find a scientific discipline with a stream linked
to psychology, it has even suggested by some authors, the Neuropsychoanalysis; whose
objectives are unclear and their clinical applicability and conceptual bases are not really
articulate. Some authors have interest to rescue psychoanalysis, in other interest account for
Neuroscience explains how psychoanalysis and beyond. This scenario presents a promising
future for Neuroscience and required update for psychoanalysis.

Keywords: Unconscious, Neuroscience, Neuropsychoanalysis, Psychoanalysis, Synaptic
Networks, Dreams.

1. Introduccion

"Es preciso sacudir enérgicamente el bosque de las neuronas cerebrales adormecidas; es
menester hacerlas vibrar con la emocion de lo nuevo e infundirles nobles y elevadas
inquietudes”

(Santiago Ramén y Cajal, 1917, p. 942).

El proposito de comprender la naturaleza humana, sus actuaciones comportamentales,

I6gicas emocionales y todo lo que de ello deriva, ha puesto en marcha debates sin fin, desde
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la antigua Grecia, pasando por grandes filsofos, y milenios y partiendo del dualismo mente-
cuerpo, hasta encontrarse con la ciencia a mayor profundidad en la tltima centuria de la vida,
acabando con razones y argumentos dicho dualismo, es aqui el lugar donde se han suscitado
las mayores discusiones en torno al caracter mas humano, o por el contrario, puramente

bioldgico del “ser”.

Al surgir la academia, y el auge de la psicologia como disciplina que podria ahondar
en esta comprension, mas alla de pensarse en los diversos postulados y puntos de vista de las
corrientes o escuelas clasicas de la psicologia, es el psicoanalisis el modelo de comprensién
que sacd provecho en el punto de partida, tomando como consideracion las necesidades y
manifestaciones contextuales de “época” que circundaron la vida de su creador, Freud. En su
momento, una excelente postura para explicar lo hasta entonces inexplicable, o por lo menos
lo poco comprensible si se toma en consideracion las limitaciones académicas y de evidencia

cientificas con las que en aquellos afios se contaba.

2. Paradoja conceptual del sujeto

El asunto se agudiza cuando el hombre evoluciona y con él la ciencia y la objetividad,
lo que ha permitido, sobre todo en el Gltimo cuarto de siglo, explicar con neurociencia el
psicoanalisis. Pero como en todo, las mal interpretaciones surgen al considerarse atacados,

pretendiendo gue la ciencia nace para tumbar una tradicion.
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En este punto, podria pensarse absurdo contemplar encuentros o debates entre el agua
y el aceite, sin embargo, no es de desconocer que aun cuando aparentemente contrarios, por
lo menos en metéafora, comparten un mismo recipiente. Para la ciencia el objeto de cualquier
abordaje, que propenda por la comprension de un fendmeno, no nace de la intencionalidad
de anular un punto de vista, por el contrario, legitima por una mejor perspectiva, objetiva y
de amplia evidencia. Debatir sobre el papel no es realmente debatir, es soportar con razones
cualquier punto de partida.

En este sentido es conveniente establecer que la Neurociencia adopta al sujeto como
un organismo biolégico cuya base se encuentra en el funcionamiento cerebral y las
interrelaciones que de éste se puedan generar con diversos objetos de estudio de forma
multidisciplinar; la clave en este abordaje parte de no tomar al sujeto como una maquina que
siente, sino en comprender que sus bases estructurales de vida y funcionamiento, las Redes
Neuronales, se configuran a partir de la experiencia y las interacciones con diversos agentes
internos o externos a su organismo, ello derivara en una adaptacion cerebral individual que
se soporta en una estructura comun a todo ser humano, el Sistema Nervioso Central, cuyas
conexiones neurales, por aprendizaje, marcaran la diferencia entre todos los individuos, lo
cual podria homologarse al cédigo genético, en el cual todos los seres humanos comparten
bases nucleotidicas, pero sus agrupaciones formaran un ser particular. Esto no conlleva
automaticamente a la posicion opuesta de suponer que el hombre es un ser abstracto, sino
gue se hace a partir de nuevas redes neurales que contendran los aprendizajes especificos y

las experiencias emocionales moldeadas por el ambiente, lo cual repercutira en conductas
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que se forjaran, retroalimentaran y reforzaran a si mismas a lo largo su vida.

Lo anterior pudo llevar a pensar, hace mas de un siglo, que el ser humano parte
netamente de sus experiencias y afrontamientos, sobre una psique latente sin soporte; y pese
a que existen periodos sensibles para que dichas experiencias susciten mayores 0 menores
consecuencias, surge en aquel momento el Psicoandlisis, tomando como base las
experiencias infantiles, positivas o negativas, y las emociones no expresadas o perturbadoras
en etapas iniciales de las relaciones sentimentales con el Otro, o con si mismo. Si
comprendemos que “El Otro” de un infante son sus padres, eS apenas l6gico suponer que
estas relaciones determinardn la conducta y emocionalidad del sujeto; hasta aqui, una
situacion bastante comprensible de una de las tantas bases de esta corriente psicoldgica.
Podria entenderse entonces que el ser humano para el psicoanalisis es un ser formado por sus
experiencias conscientes o inconscientes cuyo origen es primordialmente infantil y de las
cuales se desglosaran todo tipo de trastornos o comportamientos que le generan al sujeto

malestar consigo mismo.

Los planteamientos anteriores suponen una diferencia en la estructuracién del sujeto,
que es el sustento de cada Modelo, que toma al individuo como objeto de comprension y a
partir de alli formular sus planteamientos y posturas; de ahi en adelante los métodos de
abordaje estan soportados en esta primera concepcion, posiblemente sesgada por puntos de
percepcidn distintos, lo que inmediatamente lleva a pensar en las dificultades de un encuentro

entre disciplina cientifica y una corriente psicologica que busca independencia.
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3. Abusos del prefijo Neuro en intentos cientificos

Pese al abordaje anterior, algunos autores han tomado como propdsito un encuentro
entre Neurociencia y Psicoanalisis, es asi que en el afio 2000 nace la sociedad internacional
de neuropsicoanalisis (NPSA), en Londres, Inglaterra, fundada por Mark Solms y Jaak
Panksepp. Esta nueva “corriente de pensamiento” busca promover el trabajo
interdisciplinario entre las neurociencias y el psicoanalisis aplicado a un proceso terapéutico;
este objetivo es cuestionable en si mismo, puesto que las neurociencias no trabajan procesos
terapéuticos a profundidad, sino mas bien el estado de funcionamiento cerebral, que pudiera
llevar a la necesidad de acompafiamiento y manejo terapéutico; y el psicoanalisis trabaja
sobre los llamados fendmenos psicoldgicos, que se quedan en abstraccion psiquica sin interés
particular en la biologia que lo soporta, independientemente de que lo den por sentado o por

desconocimiento.

Se podria pensar en un abordaje articulado si el objetivo de esta “disciplina” propuesta,
aun cuando no emergente realmente, fuese comprender el sujeto desde sus bases biologicas
y organicas de las cuales dependera el funcionamiento psiquico, con lo que se busque ampliar
la comprension de sus malestares mentales o trasfondos somaéticos a fin de propiciar
tratamientos integrales que se acoplen, méas que pretender puntos de encuentro comunes. Esto
ultimo no depende de las bases teoricas de cada Modelo, sino de las exigencias individuales

gue se acentlan con las necesidades del contexto y el aprendizaje, que requeririan evolucién
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y actualizacion conjunta y a la par, y no modelos y necesidades desactualizadas aplicadas a

las tendencias cientificas modernas.

4. Argumentaciones tedricas hacia el desencuentro

Es en este punto, en el que se pretende hacer un abordaje teérico que sustente los
planteamientos y posturas hasta aqui enunciadas, que permitan dilucidar y soportar
claramente las posibilidades o no de convergencia entre Neurociencia y Psicoanalisis.

Con respecto al trabajo de Freud, Cohen (2004), afirma que éste sent6 las bases para
comprender la mente como un circuito de neuronas interconectadas. Lo anterior supone una
ruptura entre la dicotomia cerebro/mente, como ya ha sido sefialado, dicotomia que se ha ido
gestando con la emergencia de diversos discursos y que a la fecha tiene gran fuerza en los
espacios investigativos y académicos. Es necesario acercarse a estos conceptos en tanto que

posibilitan la expansion no sélo de la comprension sino del abordaje del sujeto.

Siguiendo con los fundamentos de tal amalgama epistemoldgica, Cohen (2004), aborda
la Psicoterapia interpersonal (ITP), para decir que desde ella se han demostrado cambios
significativos en los niveles de producciéon de neurotransmisores importantes como la
serotonina; tales resultados se pueden comparar con los que proporciona la implementacion

de medicamentos como la paroxetina. Hasta este punto, resulta imposible no aceptar la
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intencién de Cohen, a saber, no solo desmentir la distancia entre las instancias cerebro/mente
sino también visualizar alternativas para el tratamiento de espectros comunes relacionados

con alteraciones o trastornos emocionales, como la depresion principalmente.

No es de extrafar, que con los avances acelerados de la ciencia y el amplio camino que
se abre las neurociencias, que en un futuro no muy distante los procesos terapéuticos se
sustenten en programas de rehabilitacion neuropsicoldgica y un extenso uso de farmacos para
tratar casi cualquier disfuncion cognitiva, mental, emocional o comportamental,
acompariando el discurso y la palabra en las psicoterapias, modificando tratamientos
tradicionalistas, sin pretender cambiar el objetivo ultimo de abordaje, la queja subjetiva y los

motivos de remision.

De igual forma, Cohen (2004), menciona que desde la perspectiva psicoanalitica un
ambiente enriquecido es aquel que permite “dar significado a la angustia, confusion y otros
afectos vivenciados como cadticos por el paciente” (Cohen, 2004. pp. 05). Se entiende
entonces que la psicoterapia es un ambiente enriquecido que posibilita movimientos
sinépticos, Lo que implica una intervencion sobre los mecanismos cerebrales necesarios no
solo para el aprendizaje, sino también para otros procesos mentales, resaltando nuevamente
la participacién de las redes neuronales sobre los tratamientos terapéuticos y la formacion

del sujeto.

Retomando el tema de los neurotransmisores, se afirma que “La experiencia analitica

puede contribuir entonces a través de los mecanismos de plasticidad neuronal al crecimiento
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neuronal en areas frontolimbicas del cerebro derecho, que cumplen funciones de regulacion
de estados afectivos del self” Cohen (2004, pp.06); podria pensarse igualmente para casi
cualquier tipo de terapia psicoldgica. Con respecto a lo anterior, basta decir que el espacio
analitico, al igual que cualquier otro, tiene ciertas condiciones que conllevan a la produccion
en unas u otras cantidades de sustancias que inciden directamente sobre el estado psicoldgico
de las personas y puede ser un “ambiente facilitador” (concepto de Winnicott (1965),
retomado por Cohen), para procesos tan importantes como la adquisicion o reestructuracion

del lenguaje.

Se abre paso entonces, al cuestionamiento que se hacen Maestre y Lopez (2015), en un
articulo publicado en la revista Affectio Societatis titulado “Neuropsicoanalisis ;jun encuentro
posible?” En el apartado introductorio del texto; que es un recorrido por los periodos
investigativos de Freud, se le cita a proposito del capitulo siete de “la interpretacion de los
suefos” para recordar que alli rompe directamente con la intencion de encontrar las causas
de las patologias en lo netamente anatomico; “No obstante, en varios articulos, deja las
puertas abiertas para que en el futuro, las neurociencias y el psicoanalisis se

puedan encontrar” (p.19).

La realidad es que muchos profesionales se empefian en resaltar la imposibilidad de un
encuentro entre Neurociencia y Psicoanalisis, 1o que parece responder Unicamente a la
desinformacion, la tradicién bien conocida de no crear ni indagar a fondo, sino reproducir lo

que mas suena afuera en algunos circulos académicos; no esta por demas decir que quiza el
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encuentro no sea posible pero tal aseveracion exige argumentos solidos y con fundamento,

mas que replicar opiniones banales realizadas a modo de critica y juicio.

Para sustentarse, Maestre y Lopez (2015), acuden, tras una revision bibliogréafica, a los
trabajos realizados por Karen Kaplan-Solms y Mark Solms (2005), y en especial a su texto
Estudios clinicos en neuropsicoanalisis. Uno de los inconvenientes que se plantean es la
determinacion de si realmente se habla desde los presupuestos psicoanaliticos, encomienda
a la que dedican un apartado titulado Analisis del uso de conceptos psicoanaliticos, en el cual

se menciona que:

(...) Este analisis revel6 que los autores se apoyan principalmente en dos
vertientes postfreudianas del psicoanalisis (y no Unicamente en Freud, como lo
habian sefialado en el apartado de “Fundamentos™): la psicologia de las
relaciones objetales, la cual tiene como contribuyentes a Donald Winnicott y
Melanie Klein, y la “Psicologia del yo” (o Ego Psychology) fundada por Heinz
Hartmann (Maestre & Lopez, 2015, p. 24).

Acto seguido se ilustra el desarrollo de conceptos como introyeccion y proyeccion,
madre suficientemente buena, identificacion proyectiva, contratransferencia, entre otros; en
el trabajo de Kaplan-Solms y Solms (2005), sustentados en casos clinicos que aparecen en
el mismo. Como resultado manifiestan que existen algunas inconsistencias argumentativas y
que sobre todo el hecho de centrarse en el aspecto discursivo observado tras algun dafio

cerebral, en la dimension del yo y sus mecanismos, “alejan la propuesta de los autores del
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psicoanalisis en la medida en que el inconsciente pasa a un segundo plano” (Maestre &
Lopez, 2015, pp. 29). Es posible coincidir con estos autores, que el llamado
Neuropsicoanalisis, basa sus postulados en conceptos meramente psicoanaliticos que no

trascienden al componente “Neuro”.

Es asi, que aparentemente en la aplicacion practica, este modelo emergente toma
conceptos ajenos que no son acoplados a los objetivos de la nueva vertiente, lo cual supone
partir de la nada pretendiendo crear un nuevo punto de abordaje que realmente se sustenta en
un nombre nuevo con trasfondo tradicional y con una labor del Neuroterapéuta bastante
incierta. Sin embargo, en aumento de su contradiccion epistemoldgica, en el sitio web de la
Asociacion de Neuropsicoanalisis (NPSA, 2015), se enuncia que este modelo se encuentra
interesado en comprender las bases neurobioldgicas de la forma de actuar, pensar y sentir del
sujeto, asi mismo, se refiere alli que “el cerebro es el drgano de la mente” y que si se quiere
entender ampliamente “la vida mental”, se deben relacionar los hallazgos de la neurociencia
con los diferentes niveles de la mente; lo anterior refiere a uno de tantos objetivos de la
Neurociencia desde su disciplina cognitiva, la Neuropsicologia, la cual ya trabaja en tales

propdsitos y ha logrado grandes avances en ellos.
5. Andlisis e implicaciones conceptuales de la Neurociencia y el Psicoanalisis

En este sentido, esta nueva concepcion teérico-practica (Neuropsicoanalisis), vacila
entre su comprension y abordaje del individuo; por un lado, desde la teoria alude acentuarse

en la importancia de la neurociencia dejando de lado la teoria psicoanalitica, pese a esto, en
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la practica aborda la terapia psicoanalitica alejandose de los postulados Neurocientificos. En
pocas palabras, esta actuando desde el Psicoandlisis con un prefijo moderno y actualizado
(“Neuro”), pretendiendo alejarse en apariencia, de las interminables criticas de la corriente
creada por Freud, reinventada por Lacan y poco o nada actualizada desde entonces;
entendiéndose que, actualizar no es renovar la fecha de publicacién y quedarse con el mismo

contenido.

En esta via, Lacan (1981), en su propuesta de retorno a Freud, resalta la importancia
del lenguaje en el proceso psicoanalitico, y a propdsito de éste, afirman Maestre y Lépez (p.
29), que:

(...) Es precisamente en consideracién al lenguaje y a su afeccién
paradigmatica, la afasia, donde los autores renuncian a la oportunidad de
construir una posible nueva lectura del sujeto. (...) durante la revision de los
casos se disipa toda consideracion a la causalidad inconsciente y, en cambio, se
realiza un trabajo de analogia entre sus formaciones (suefios, sintomas, lapsus,

etc.) y las alteraciones neurologicas (...).

Sin embargo, con base en trabajos del mismo Lacan (1981), se plantea que a partir de
la comprension del lenguaje desde su mirada, de lo simbolico, como por ejemplo la
concepcion simbolica del cuerpo, podria abrirse de nuevo la puerta a la realizacion de un
neuropsicoanalisis verdadero, en el que no se tenga en cuenta solo si hay una afasia y como

ésta afecta a lenguaje, sino como el sujeto que la experimenta la concibe sobre si mismo,
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como se relaciona con ella 'y con el lenguaje ahora afectado.

Otro de los inconvenientes que se presenta, es el hecho de que las neurociencias
directamente no se preocupan por los contenidos de la experiencia humana a un nivel
profundo, sino de lo que acontece a nivel cerebral y las redes sindpticas que surgen a partir
de dicha experiencia, dejando a la psicologia y demas disciplinas aquello que le corresponde
abordar. Es el caso de conceptos como el suefio que es abordado por Mauro Mancia (2006),
desde las dos posturas tedricas, sin embargo, son claras las diferencias entre ambas
concepciones y solo se encuentran en la medida que el autor importa insumos psicoanaliticos.
De hecho en las conclusiones del capitulo titulado “The dream in the dialogue between
Psychoanalysis and Neuroscience” el autor menciona que el suefio no es un acontecimiento
cadtico, como lo conciben la psicologia y el psicoanalisis sino que todo lo que sucede en ese
proceso se da gracias a unas areas especificas del cerebro y a la produccién de sustancias
quimicas, actividades sumamente organizadas, y que la comprension de ello pertenece al

campo de las neurociencias (Mancia, 2006, p. 322).

En relacion a los mecanismos del suefio y su contenido, mas alla de pensar en
significantes particulares, que aun cuando aparentemente subjetivos, en interpretacion para
el psicoanalisis, emplea criterios comunes y objetivos en representaciones generales hacia
fendmenos similares, éste debe pensarse como representacion interna y carente de
manipulacion coherente por parte del sujeto, es decir, existen contenidos que ingresan por

canales sensoriales en intensidad y magnitud por debajo de los umbrales minimos requeridos
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para activar procesos corticales y de activacion consciente del estimulo, lo que supone que
dichos contenidos permanecen temporalmente en redes sindpticas particulares a regiones

cerebrales relacionadas con la percepcion de canal sensorial empleado.

Durante el ciclo de suefio, el cerebro, alin cuando nunca esta inactivo, dentro de sus
procesos de ahorro de energia y disminucion de la actividad, anula los centros inhibitorios de
regiones frontales y la capacidad de manipulacion de las imagenes mentales y su
reproduccion, esto, propiciara que aquellos contenidos latentes en la psique, carezcan de
secuencias logicas y racionales, caracterizados por situaciones atemporales, sucesos
deformados y poco o nada contextuales. Tales contenidos redundaran en ideas recurrentes,
persistentes y/o significativas para el sujeto, cercanas al momento de dormir, a lo largo del
dia o la semana, sumando a esto los estimulos que ingresaron sin sensacion consciente y
carentes de percepcion inicial. En este sentido, con seguridad es posible afirmar que, los
suefios contienen representaciones circunstanciales para el individuo, sin embargo, no
obedecen a significantes inconscientes y perdurables por largos afios en informacion

bloqueada por malestar del sujeto.

Hasta aqui, los focos investigativos de estos dos campos son distintos; mientras el
psicoanalisis se preocupa por la significacion de los contenidos oniricos “la neuropsicologia
se enfoca en los mecanismos que inciden en los cambios y estados del suefio [...] y la

psicofisiologia de la actividad mental durante esas fases del suefio” (Mancia, 2006, p. 322).

En relacién a lo anterior, si de alguna forma existen contenidos almacenados en redes
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inconscientes estos serian inaccesibles a todo método de indagacion, pues tales bloqueos de
la mente se asociarian con mayor seguridad a amnesias psicogenas de alta carga emocional
que por saturacion quimica, en alteracion de la homeostasis, dificultara el funcionamiento
sinaptico dafiando las vias de acceso a tal informacion, pese a esto, cabe aun referir que por
procesos de estimulacion y rehabilitacion cerebral las redes neuronales pueden fortalecerse
y reconectarse, si el caso lo permite, lo que nuevamente llevaria a poder acceder a la
informacion aparentemente inaccesible y seria contradictorio; lo que sugiere entonces que no
poder extraer contenidos de la mente no debe asumirse como represion, pues si esto
sucediera, jamas podrian hacerse conscientes en un proceso terapéutico. En este sentido, la
Neurociencia puede asumir la existencia del inconsciente, pero como idea diferente al viejo
inconsciente propuesto por Freud, donde lo inconsciente puede hacerse consciente en la
clinica psicoanalitica, el punto estd en que nunca serian realmente inconscientes los
contenidos revelados, sino posiblemente erroneamente percibidos en su momento por el
sujeto y que requieren re-interpretacion del suceso, si pudiera ser el caso, donde el terapeuta

psicoanalista tiene un amplio campo de accion.

Desde la Neurociencia, en relacion al inconsciente, cabe pensar que no se “reprimen”
realmente los contenidos significativos para el individuo, por el contrario las redes sinapticas
de los elementos paralinguisticos del suceso se desligarian de la narracion del evento y en su
discurso, asi, el individuo seria capaz de dialogar sobre el mismo, sin una emocién
directamente asociada y perturbadora, lo que posibilita suponer que la clave de la “represion”

se encuentra en la prosodia del lenguaje, cuyas redes neurales parten principalmente de
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regiones cerebrales vinculadas al hemisferio derecho. Por ahora, y tal como es sugerido por
Kandel (1998; 1999), atribuir componentes bioldgicos al inconsciente y la pulsion (tema que
ameritaria un espacio mucho més amplio de discusién), propicia un analisis critico y

profundo entre Neurobiologia y Psicoanalisis.

6. Conclusiones

Quiza, multiples son los argumentos que pueden sustentar coincidencias o divergencias
entre la Neurociencia y el Psicoanalisis, es claro que la disciplina moderna puede abordar lo
que, como era de esperarse, hace mas de un siglo no podia tener otra explicacion, pese a esto,
es preciso afirmar, que el encuentro entre teorias se da, cuando el fin es la comprensién del
estado del sujeto, sin embargo, de momento resulta dificil un acercamiento de estos para su
tratamiento; pero esta diferenciacion implica también que no es posible ubicar las posturas
neurocientificas y psicoanaliticas como opuestas en tanto que sus objetivos son distintos,
luego vincularlas en un modelo emergente pensado como Neuropsicoanalisis carece de
fundamentos tedricos independientes, y de objetivos reales y diferenciados; en pocas palabras
falto de originalidad y ruta de actuacion, diferente a conocer dos posturas sobre el sujeto sin

propdsito real de articulacion.

Queda por sentado entonces, el interés de diversos autores y profesionales en hallar un

punto convergente o explicativo entre una corriente proveniente de la psicologia y una
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disciplina originada en las neurociencias, donde se integren los modelos biologicos y
explicativos del pensamiento, la conducta, las emociones y la cognicion, y los modelos de
abordaje terapéuticos en relacion a la emocionalidad del ser, més que a la explicacion de
porqué suceden, cuya determinacion sigue siendo producto de la actividad cerebral. Si
realmente este modelo propuesto (Neuropsicoanalisis) tuviese claridad y aplicabilidad de sus
objetivos, su campo de accién integral seria amplio y prometedor; sin embargo, lo sensato,
por lo menos actualmente, es referir que la Neurociencia y el Psicoanalisis comparten un
objeto de estudio, el sujeto, y que pese a esto, su preocupacion e interés radica en
concepciones distintas que no ameritan encuentros epistemoldgicos, aiun cuando si pueden
articularse y respetarse, desde la ciencia y la subjetividad sobre un individuo y caso de
abordaje clinico en particular.

Es posible aseverar, que desde la academia debe comprenderse que darle caracter
bioldgico al pensamiento y las emociones, no es sinbnimo de tomar al ser humano como una
maquina basica de estimulos y respuestas; por el contrario, dentro de la objetividad cientifica
del sistema nervioso central, la subjetividad parte de las diferencias entre sujetos en las redes
sinapticas, de los aprendizajes y experiencias propias que se acenttan y configuran sobre una
base neuronal y que en mayor medida dependen del ambiente y la interaccion del individuo
con éste, independientemente de los modelos clinicos o de abordaje a los que se recurra para

subsanar y abordar las manifestaciones psiquicas y/o somaticas que se presenten.

Asi mismo, dentro del abordaje para la comprension del sujeto, la Neurociencia no esta
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exenta de ser tomada como tradicion teorica sin actualizacién al contexto dentro de un siglo,
desconociendo posiblemente que lo que hoy influye en el Sistema Nervioso del individuo a
partir del ambiente, la alimentacion, los cambios sociales y lo que de forma general es
Ilamado Epigenética, no sera lo mismo para el contexto futuro, ni siquiera para las proximas
décadas, quedando la literatura actual como parte de la historia de la Neurociencia que habra

sentado las bases para el futuro de la ciencia moderna.

Podria pensarse hoy en dia, ya que en el curso de investigacion va, que la Neurociencia
del individuo en un futuro centrara su atencion en el estudio y la comprension del genoma
humano interactuando con multiplicidad de factores y sus derivados cognitivos,
conductuales, emocionales y de pensamiento, no centrados en la afectacion e interaccién
unicamente con el Sistema Nervioso; por el contrario se extendera a como las bases genéticas
configuraran al individuo integral, lo que supone, no debe extrafiarse en aquel entonces, oir
hablar de Psicogenética, 0 Genética comportamental como una disciplina emergente de las
Neurociencias; esperar entonces a que en aquel momento los objetivos estén claros, las bases
solidas y que el campo de ejecucion tedrico-practico atienda a las necesidades del contexto

social y la evolucion biolégica.
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