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Resumen

El presente escrito desarrolla las ideas basicas que subyacen en el propésito de contribuir
a un cambio cultural profundo de mentalidad, mediante la generacion de armonia entre
los distintos géneros y generaciones de seres humanos integrantes de una organizacion
humana desde una perspectiva compleja o bioldgica cultural.
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Abstract

This paper develops the basic ideas that support the goal of contributing to a deep cultural
change of mentality, by means of the harmony among the different genres and generations
of human beings integrating a human organization, from a complex or biological-cultural
perspective.
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En la presente reflexion no comprendo la palabra género exclu-
sivamente desde el punto de vista de la identidad sexual que una
hembra o un macho humano desarrolla a través de su vivir cultural
en una comunidad particular. Esta acepcion, valida por supuesto, no
es la Unica. Mas bien, retomo la palabra género, desde el uso que le
damos cuando afirmamos pertenecer al género humano, pero en un
campo semantico mas amplio, de manera que, por un género humano,
entiendo, cualquier grupo de personas que se realizan de manera
particular como seres humanos, asi esa realizacién no sea del gusto
del observador; y por generacién, cualquier grupo humano que realiza
de manera particular un género. Asi, las jovenes, las ingenieras, los
ninos, las deportistas, los artistas, los heterosexuales, los creyentes,
etc., constituyen distintos géneros humanos; y cualquier grupo que
constituya una identidad particular dentro de alguno de estos géneros,
constituye una generacion dentro de él.

Desde este punto de vista un ser humano no pertenece a un sélo
género o generacion, como de hecho apreciamos que sucede en la vida
cotidiana. Segun su fenotipo, estrato socioeconémico, profesion, aficion
deportiva, preferencia politica, religiosa, sexual, musical, estética,
etc., un ser humano podréa pertenecer perfectamente a una pléyade
de generaciones y de géeneros humanos distintos. Plantear como un
proceso viable la generaciéon de armonia entre los distintos géneros
y generaciones de seres humanos, es un modo sistémico de crear un
campo conversacional reflexivo suficientemente dindmico, integral y
holistico, en el que ningun ser humano de cualquier género o generacion
quede por fuera del propdsito de ser integrado a una comunidad, nacién
o planeta que provoque entre los distintos géneros y generaciones de
seres humanos el deseo de vivir en ellas, respectivamente. Y esto es
fundamental porque de lo que no conversa una persona, un género
0 una generacion de seres humanos, no tendra la experiencia de su
existencia.
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Ahora bien, preguntemos, primero, ¢cémo surge un ser humano
integrando diversas generaciones de diversos géneros?, y segundo,
¢como inducir el cambio cultural que se sugiere mediante la generacion
de armonia entre los géneros y generaciones de seres humanos? Un
ser humano surge entre seres humanos integrando generaciones
particulares de géneros especificos, cuando la biologia relacional de un
homo sapiens amans ingresaalabiologia cultural, es decir, alavivencia
del lenguajet de dichos génerosy generaciones, como modos particulares
de operar y de relacionarse consigo mismo, con otros congéneresy con
el medio, consistente, en lo fundamental, en coordinar recursivamente
acciones entrelazadas con un fluir de sentires relacionales intimos y de
emociones, que se expande a un vivir conversando, es decir, haciendo
versos y haceres consigo mismo y con los otros, que va generando
sucesivamente los mundos que dicho ser humano habita.

Se aprende a conversar viviendo con seres humanos que hacen su
vivir en el conversar, se aprende sobre fisica, conversando sobre
fisica con seres humanos que viven conversando sobre fisica, es
decir, coordinando recursivamente acciones con los demas, junto con
determinadas coordinaciones recursivas de acciones sobre el medio.
Unavezingresaal vivir cultural, todo lo que distingue como observador
dicho ser humano lo convierte en una experiencia haciéndolo objeto de
un conversar. Distinguir algo es, en este sentido, una operacion fisicay
psiquica en tanto que: primero, involucra el operar fisiol6gico que surge
para el propio organismo en el espacio de su psiquismo y, segundo,

1 Maturana y Davila abstraen el lenguaje como un fluir en coordinaciones de coordinaciones
de haceres, de sentires relacionales intimos y de emociones. (Maturanay Déavila, 2009, p.
5) La expresion coordinaciones consensuales recursivas de haceres, emociones y sentires
relacionales intimos debe ser comprendida como equivalente a la expresion coordinacio-
nes de coordinaciones consensuales de haceres, emocionesy sentires relacionales intimos.
Larecursividad es una operacion que vuelve a operar sobre el resultado de sus operaciones
previas. Asi, aplicada al funcionamiento del mecanismo generador del lenguaje humano,
quiere indicar que lo peculiar de nuestras coordinaciones es que coordinamos sobre la
base de la conservacion de coordinaciones previas. Por ejemplo, para vernos con alguien
coordinamos el sitio de encuentro, la hora, una vez nos encontramos con dicha persona
alli, conservamos la cercania espacio temporal coordinada y procedemos a coordinar
otras acciones, caminar, hablar, bailar, comer un helado, etc.
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involucra el espacio psiquico que a su vez surge en el espacio relacional
conversacional del organismo con el medio.

Todo lo que toca al observador y es distinguido por él es envuelto
automaticamente por su conversar personal, generacional y de género.
En este sentido todo lo que existe para un ser humano, un género o
una generacién de seres humanos, es fruto de su vivir conversacional
y aquello que no es distinguido en una conversaciéon, no existe para
dicho ser humano, para dicho género o generacién. En otras palabras,
si para los seres humanos no existe aquello de lo que no se conversa,
entonces todo lo que sentimos, vemos, olemos, tocamos, degustamos
y escuchamos, lo experimentamos como algo que surge de nuestro
interactuar conversacional y lo que no distinguimos de tal modo, ni lo
sentimos, ni lo vemos, olemos, tocamos, degustamos o escuchamos en
nuestra conciencia.

Esto lo vivimos en nuestra vida cotidiana cuando con nuestro hacer
coordinador recursivo de acciones, generamos experiencias nuevas
que acotamos frente a experiencias previas por medio de acciones
lingiiisticas nuevas, que configuramos mediante juegos de semejanza y
de diferencia desde acciones lingiiisticas previas. Este es el mecanismo
basico de generacion y expansion de mundos de los seres humanos. Por
ejemplo, cuando las mamas y los papés van a la piscina con sus hijos
lo hacen porgue conversan, es decir, porque coordinan coordinaciones
de acciones con un sinnimero de seres humanos: con ellos mismos,
con el conductor, con quien inscribe a los nifios, con los nifos, etc.; y
cuando los nifios juegan por vez primera en la piscina, distinguen su
movimiento corporal en el agua con la palabra “nadar”, a diferencia y
semejanza de su movimiento corporal en la calle, que distinguen con
la palabra “andar”.

También sucede cuando visitamos una nueva geografia y nos invitan a
distinguir las distintas tonalidades de verde de la vegetacion, de blanco
de la nieve o de azul del mar; al primer intento no logramos apreciarlas,
pero pasado un tiempo de insistir, coordinando recursivamente
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acciones con nosotros mismos, con los otros y con el medio, empezamos
a tener la experiencia que asociamos con la que los nativos querian
compartir y la denominamos con juegos de semejanza y de diferencia
desde acciones lingiiisticas previas: verde esmeralda, blanco azulado
o0 azul verdoso. De la misma manera, una generacién, un género o un
individuo que no converse de algin modo sobre algo, no tiene y no
podré tener de algiin modo la experiencia de ese algo.

Asi, si un género, una generacion o una persona no conversa sobre
los sentires intimos, sobre las emociones, sobre la generacion de
bienestar y de armonia multidimensional, sobre la espiritualidad,
sobre la divinidad o sobre cualquier dimension poética o prosaica del
vivir, no experimentaran la existencia de tales dimensiones, ya que
todo lo experimentado por los seres humanos es configurado por los
mismos seres humanos, cultural y biolégicamente hablando, mediante
el hacer relacional conversacional cultural y el operar fisiologico
correspondiente de la biologia.

Para que surjan algunos fendbmenos ante nosotros, por poner un
ejemplo, el agua hirviendo, debemos realizar algunas secuencias de
series articuladas de acciones sin las cuales el fenbmeno no brota, en
este caso, colocar el agua en un recipiente metalico y someterlo a una
temperatura de 100° centigrados si se esta a nivel del mar; ademas todo
lo percibido de cualquier modo por un observador, en este caso, las
imagenes del agua reventando en burbujas, es producido por el sistema
nervioso acoplado al organismo?, de manera que lo percibido no son
las imagenes emitidas por el agua que ingresan al observador, sino

2 En esta apreciacién del funcionamiento del organismo y del sistema nervioso en relacion
con la percepcion subyace la nocién de “Determinismo Estructural” de Maturana segun la
cual ningtin estimulo puede especificar la respuesta de una estructura a la cual perturbe,
razon por la cual la percepcién de algo a partir de un estimulo no es la captacion de ese algo
sino la respuesta, previamente estructurada en la estructura del sistema nervioso aco-
plado al organismo, al estimulo que la perturbé, que permite la mas de las veces, cuando
no estamos equivocados, hacer coherencias operacionales con el medio (Maturana, 2002,
p. 34).
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gue son literalmente imagenes virtuales -no especulares- producidas
o generadas por su propia biologia a partir del estimulo externo, que
le permiten hacer coherencias operacionales con el medio, hasta el
momento en que espontdneamente llegue una nueva equivocacion.

Todo lo distinguido por los seres humanos es generado por su fisiologia
(por sus coherencias operacionalesy/o por susoperaciones de distincién)
modulada por las conversaciones y acciones sobre el medio. Ver el agua
hirviendo no puede lograrse con cualquier tipo de conversacion, ni
con cualquier tipo de accién sobre el medio, ni con cualquier operar
de nuestra fisiologia. Y lo mismo sucede con el deseo de generar un
vivir arménico, no se logra con cualquier tipo de conversacién ni con
cualquier operar de nuestra fisiologia.

Nuestras realidades no son el fruto del ingreso de informacion de
algo externo a nuestra fisiologia que nos notifique de su existencia,
nuestras realidades no son informativas, son generativas y todo lo que
distinguimos constituyéndolas es generado con nuestras secuencias
articuladas de acciones y su correlato operacional fisiologico, como
acabamos de ver. Las organizaciones humanas, bien sean estas
familiares o laborales, que no hagan objeto de sus conversaciones
los mecanismos generadores de bienestar integral o los procesos
generadores de un vivir armonico, individual y colectivo, no pueden
visibilizar ni hacer posible un devenir cultural centrado en lageneracion
de bienestar integral. Conversar sobre algo es generar la experiencia de
su existencia.

Retomemos ahora la segunda pregunta ;como inducir un cambio
cultural como el que se sugiere mediante la generacion de armonia
entre los distintos géneros y generaciones de seres humanos de una
comunidad?Esclaroqueenelvivircultural,comounvivirenellenguaje,
encontramos tanto experiencias de malestar como de bienestar; ambos
tipos de experiencias son generados por nuestro ser biolégico envuelto
indisolublemente en su devenir cultural, de modo que si en nuestras
conversaciones hacemos un cultivo consciente o inconsciente de las
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emociones, sentires relacionales intimos y acciones involucradas en
las experiencias de bienestar o de malestar, obtendremos una cultura
centrada con mas énfasis en uno de estos dos tipos de experiencias.

Tanto el malestar en la cultura como el bienestar en ella son biolégicos
culturales, no son en si, son generados por el tipo de conversaciones
cultivadas, de manera que si se quiere cambiar la cultura, esto
es, la produccion de malestar o de bienestar, hay que cambiar las
conversaciones que se practican en la cultura, es decir, hay que cambiar:
los modos como coordinamos recursivamente acciones, los sentires
relacionales intimos y las emociones involucradas en ellas. En nuestro
medio académico se ha hecho un elogio de la dificultad, en parte, para
reconocer el conflicto como integrante de la vida de los seres humanos,
en parte, para evitar que el anhelo de una vida sin él produzca mas
desencantos o conflictos méas hondos, en parte, para enraizar esta vida
en esta viday no en una imaginada e idealizada.

Pero también hay que afirmar que las experiencias de armonia forman
parte de la vida de los seres humanos, ellas también son experiencias
validas, legitimas y espontaneas que los seres humanos reconocen que
surgenensuvivir,de modo que, parece igual de equivoco pensarunavida
por definicion exenta de conflicto como pensar una vida por definicion
exenta de armonia. Una vision dialégica® nos conduce a reconocer
la apertura de los seres humanos a la generaciéon de experiencias
armonicas y conflictivas que culturalmente pueden volverse objeto de
cultivo, desde la aceptacién de que ambas surgen intempestivamente
de cualquier modo en el vivir. Sabiendo que hay muerte, enfermedad,
imprevistos, equivocaciones, accidentes y desencantos, pero también,
que hay nacimiento, cura, aciertos, casualidades afortunadas, alivio y

3 El principio dial6gico de Edgar Morin plantea que los elementos opuestos también guar-
dan una complementariedad entre si. Personalmente lo acojo no como un principio inde-
pendiente del observador, sino como la posibilidad que el observador tiene de establecer
vinculos de mutua consistencia entre elementos que aparentemente distinga en absoluta
oposicion.
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confianza, se puede elegir vivir: queriendo el vivir, queriéndose a si
mismo y queriendo a los demas.

Ahora bien, si aceptamos que los seres humanos generamos con
nuestros congéneres, por géneros y por generaciones, tanto experiencias
armonicas como conflictivas en la relacion consigo mismo, con los
otrosy con lo que nos rodea, debemos reconocer la responsabilidad y la
libertad que nos cabe de elegir responder a las experiencias conflictivas:
de manera conflictiva o de manera armonica*. De esta disyuntiva
dependera que en la biologia cultural de una pareja, familia, empresa,
instituto gubernamental, o de una nacion en general, se estabilice una
dinamica operacional relacional u otra.

La posibilidad de inducir en la nacién colombiana o en cualquier
otra, un proceso de transformacion cultural profundo que nos
conduzca a la vivencia espontanea de la ética en la vida cotidiana
—entendida como el arte y la ciencia del saber vivir en la generacion,
conservacion y ampliacién del bienestar multidimensional, corporal,
psicoldgico, social y espiritual, en si mismo, en los otros y en el medio,
centrados en el respeto, la responsabilidad y la libertad— al reducir
a casos excepcionales los fendmenos de agresion y violencia infantil,
intrafamiliar, generacional, de género, delincuencial y politica, pasa por
la generacion de conciencia sobre el modo como abordamos el conflicto
en la cotidianidad, si lo abordamos conflictiva o armoénicamente. Hay
culturascentradasenlosjuegosdeverdadyde poder, decompetenciayde
guerra gue se estructuran de modo jerarquicoy privilegiante mediante

4 Benoit Mandelbrot cre6, en el siglo pasado, la geometria fractal. Dicha geometria esta
constituida por objetos intrincadamente complejos pero que son generados a partir de
un elemento simple de partida, sobre el cual se ejecuta una operacion de transformacion,
que vuelve a operar sobre el resultado de su operar previo y asi sucesivamente. La recursi-
vidad, como una operacion que vuelve a operar sobre el resultado de su operar previo, es
central en la geometria fractal y sirve de base para visualizar los procesos profundos de
transformacion cultural; si cultivamos el afrontamiento de los conflictos desde posturas
armonicas o si cultivamos el afrontamiento de los conflictos desde posturas conflictivas
generaremos procesos fractales culturales que daran por resultado culturas diversas y no
igualmente deseables para un observador o comunidad de observadores.
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précticas constantes de imposicion y de concesion desarrolladas por
agentes cambiantes de dominacién y de subordinacion.

Hay también culturas centradas en un vivir cultural colaborativo que
se estructuran mediante relaciones consigo mismo, con los otros y
con el medio, caracterizadas por préacticas constantes de mecanismos
generadores de bienestar, sin primacias o privilegios existenciales, sin
diferenciales valorativos ontol6gicos entre los diferentes individuos,
génerosy generaciones de una comunidad®. En ambas culturas se puede
cultivar un vivir sin contradicciones con el respectivo modo de vivir. Y
asi se vive hasta que se ingresa a una contradiccién profunda con dicho
vivir. Lo crucial entonces de un cambio cultural profundo es elegir el
modo cultural que se quiere vivir y generar redes conversacionales
congruentes con tal proposito.

Los géneros de seres humanos dentro de una comunidad especifica,
son generados por un vivir cultural concreto que se conserva y se
transforma entre generaciones, de modo que, si se quiere contribuir
a un proceso transformacional cultural profundo en una comunidad
determinada, por ejemplo, en la colombiana, es menester que una
generacién de adultos generen modos conversacionales diferentes, esto
es, modos conversacionales que edugquen de una manera distinta a una
nueva generacion de nifas, nifios y jévenes, al cultivar irrestrictamente
el sentir intimo de estar dando un buen trato a los distintos géneros y
generaciones de colombianos a través de sentir el respeto irrestricto en
cualquier encuentro intra e interpersonal.

Practicamente todos los seres humanos actuales hemos aprendido y
enseflamos algunos modos, unos mas dafiinos que otros, de agredirnos
ydeagrediralosotros, y dichos comportamientos nos parecen normales

5 Foucault plantea los juegos de verdad y de poder y los juegos éticos-estéticos como prac-
ticas que indican dos modos relacionales basicos de contacto consigo, con los otros y con
el mundo, que pueden ser asociadas a distintos tipos de vivir cultural, en nuestro caso, el
primero, a las culturas jerarquicasy privilegiantes, y el segundo, a las culturas horizonta-
lesy colegiantes.
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en sentido humano, aunque en verdad lo sean Unicamente desde un
punto de vista estadistico. En tanto que una cultura esté constituida
por un modo particular de conversar, puede generar lo que quiere
ver dentro de ella como normal, cultivando el modo conversacional
respectivo. En cualquier cultura los comportamientos cultivados
inter generacionalmente seran vistos como normales por los nuevos
integrantes de dicha cultura, hasta que ingresen a una contradiccion
con dicho vivir. Asi, lo crucial de un vivir cultural de pareja, familiar,
comunitario o nacional, es la determinacién del vivir cultural que
verdaderamente se quiera cultivar y la implementacién de mecanismos
que viabilicen dicho cultivo como una préactica constante y recursiva
del vivir cotidiano.

Dicho de otra manera, el cambio cultural profundo de nuestra sociedad
requiere que una generacion de adultos se consagre al cultivo de un
modo de vivir centrado en el amor multidimensional, esto es, corporal
o emocional, psicoldgico o sentimental y espiritual o universal, para que
sea transmitido espontaneamente, en la interaccion personal en la vida
cotidiana, a una nueva generacion —y no sélo abordado discursivamente
en las aulas de clase donde se reflexiona sobre estos asuntos— que la
aprenda a vivir reciprocamente de una manera espontanea también.
Pero ¢en qué consisten estas dimensiones del amor? El amor emocional
es la disposicion corporal en la que los otros y uno mismo surgen como
seres validos incondicionalmente en si mismos en sana convivencia; el
amor sentimental es el sentir relacional que expresa el deseo de ampliar
la convivencia con los otros; y el amor espiritual es la devocion por la
relacién gue se establece desde la emocién y desde el sentimiento del
amor, que conlleva, a pesar de no poder cristalizar o no desear el amor
sentimental, a conservar el emocional.

Puesto que somos seres reflexivos en virtud de nuestro vivir en el
lenguaje y dado que cada uno se apreciay se trata a si mismo con todas
las emociones y sentimientos con que nos relacionamos con los demas,
desde el amor hasta la agresion, el propésito del vivir en la generacion
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de amor multidimensional debe ser expresado y dimensionado desde
una relacion amorosa entre el yo y el si mismo de cada quien, es
decir, mediante un vivir que exprese en el hacer concreto cotidiano
préacticas de cuidado de si mismo en lo corporal, en lo psicoldgico y en
lo espiritual, que pueden ser de multiples variantes y origenes, pero que
deben llevar a cada quien a sentir satisfaccion de estar en si mismo,
de tener la sensacién de estar viviendo bien en si mismo, de estar bien
acomparfiado cuando se encuentre en soledad.

El cultivo del vivir en el amor multidimensional no invalida las
emociones y sentires como el enojo o la rabia, sélo que nos conduce
a no cultivarlos excesivamente teniendo en cuenta que somos seres
culturalesy que podemos sobrepasarnos en tal cultivo si unadisposicion
reflexiva no nos acompana. En este sentido, si los colombianos
queremos efectivamente un cambio cultural que haga excepcionales
los eventos de agresion y violencia infantil, intrafamiliar, generacional,
de género, delincuencial y politica, deberemos poner en suspenso la
objetividad de muchos comportamientos que vemos como normales,
en especial, deberemos aprender y aprender a ensefiar a abordar los
conflictos arménicamente de cara a lo que queremos que en Colombia
sea normal: el amor, el respeto y la dignidad.

i
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