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Resumen

En la ultima década se han producido avances en la busqueda de soporte empirico
al concepto de organizacion de significado personal utilizado en la psicoterapia
posracionalista y de la posible existencia de propiedades neuropsicoldgicas que las
diferencien entre ellas. Se propone indagar sobre las OSP a partir de una perspectiva
tedrica que conciba el funcionamiento psicoldgico en términos holisticos, como es
el caso de la escuela soviética de psicologia. La presente investigacion caracterizé
las diferencias en la actividad intelectual entre 5 mujeres con organizacion o estilo
de personalidad depresiva y 5 mujeres con organizacion o estilo de personalidad
déapico mediante la aplicacién de un instrumento de valoracion de la actividad
intelectual. La diferencia mas significativa que fue hallada entre ambos grupos se
refiere a la menor capacidad de las pacientes dapicas con respecto a las depresivas
de reconocer la emocion implicita generada al leer un texto; de igual manera, las
pacientes depresivas con respecto a las dapicas mostraron una menor capacidad
para reconocer la emocion expresada por cuadros artisticos. Ambas diferencias se
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pueden comprender a partir de la teoria de las polaridades inward y outward que
diferencian a ambas OSP en la teoria posracionalista.

Palabras clave: psicoterapia posracionalista, organizacion de significado personal
depresiva, organizacion de significado personal dapica, actividad intelectual,
polaridades inward y outward.

Abstract

In the last decade, there have been advances in search of empyrical support
for the concept of Personal Meaning Organization employed in post-rationalist
psychotherapy and the possible existente of neurpsychological properties which
differentiate among them. It is proposed to enquiry on the PMOs from a theoretical
perspective which conceives psychological funtioning in holistc terms, as it is the case
of the Soviet Psychological School. This research delineated the differences in mental
activity among five women with depressive personality organization or profile and
five women with PED organization or profile by the application of an instrument for
assessing intelectual activity. The most significative difference found between both
gorups is referred to the minor capacity of PED patients in respect to the depressive
ones in the capacity of recognizing the implicit emotion generated when reading a
text; likewise, de depressive patient with respecto to to the PED ones showed a lesser
ability to recognize the emotion expressed in artistic paintings. Both differences can
be comprehended from the inward and outward polarities theory, which differentiate
both PMOs in the postrationalist theory.

Key words: post-rationalist psychotherapy, depressive personal organization
meaning, PED personal organization meaning, intellectual activity, inward and
outward polarities.

Introduccion

El posracionalismo como enfoque posterior al racionalismo cognitivo
en psicoterapia, intenta explicar la complejidad de la experiencia
humana en primera persona, considerando al sujeto mas alla del
cognitivismo clasico para comprenderlo integralmente desde su ser
bioldgico, como organismo vivo auto-organizado, intersubjetivo, que
frente a las realidades se emocionay lenguajea (Ruiz, 2006, 2007). Por
ello, para tener una vision en totalidad y en profundidad de los estilos
de personalidad humana se nutre de la fenomenologia hermenéutica,
las neurociencias, las teorias del apego, el constructivismo social, la
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psicologia cognitiva, la psicologia de la emocion, la psicopatologia, la
vision sistémica yla practica psicoterapéutica (Moltedo, 2008; Zagmutt,
2006); este enfoque ha empezado a incursionar en el campo de las
neurociencias con los estudios del Istituto di Psicologia e Psicoterapia
Post-Razionalista (IPRA) de Roma, Italiay la Accademia dei Cognitivi
Della Marca, en Ancona, Italia.

El concepto fundamental del modelo posracionalista de psicoterapia,
acuiiado por su fundador Vittorio F. Guidano, es el de Organizacion del
Significado Personal (OSP) el cual integra conocimientos cientificos sobre
lasdiferentesfunciones psicoldgicas basicas (atencién, memoria, cognicion,
etc.) y como estas operan de un modo holistico en un sistema personal,
cuyo principio de auto-organizacion es el mantenimiento de un sentido
viable de la propia experiencia que sea coherente con la imagen construida
de si mismo (Guidano, 1987, 1994; Guidano & Bergeret, 2002). Dentro de
la tradicion posracionalista y hasta el presente, las investigaciones que se
han realizado en materia de neurociencias sobre las OSP han asumido
un paradigma occidental, estudiando diversos aspectos cognitivos y
emocionales mediante el andlisis de neuroimagen para determinar los
diferentes referentes neuropsicoldgicos de las diferentes OSP (Bertolino
et al., 2005; Mazzola et al., 2010; Nardi et al., 2008; Rubino et al., 2007).

Plantearse la posibilidad de que dos concepciones epistemoldgicas
diferentes sobre la subjetividad puedan encontrar puntos de dialogo
es necesario para avanzar el conocimiento en materia del modelo
posracionalista de psicoterapia. Tal podria ser el caso de la teoria de la
OSP con otras teorias que aborden el problema de las diferencias en las
funciones psicologicas que ayuden a caracterizar y a explicar diferentes
estilos de la personalidad. La teoria de la actividad intelectual que
proviene de la escuela histérico-cultural rusa, planteada por Luria,
Vigotsky y Leontiev (Solovieva, 2004) constituye una posibilidad
tedrica y metodolégica para dicha tarea.

Luria (1995) defini6 la actividad intelectual como la resolucion de
problemas de modo organizado que a su vez se apoya en un programa
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I6gico de operaciones relacionadas entre si. De esta forma planteé todo
un sistema que funciona bajo la I6gica propuesta por su modelo y se
divide en distintas etapas.

La actividad intelectual constituye un fenébmeno psiquico particular
quenosepuedeexaminarenelmismonivel quelasfuncionespsicologicas
superiores. La actividad intelectual es un sistema particular superior,
que se estructura sobre las funciones psicolédgicas superiores y que
actuasobre la base de todos los procesos cognitivos y como resultado del
conjunto de estas. La actividad intelectual interacttia con toda la esfera
psiquica, pero no con los procesos psiquicos aislados. Este conjunto de
funciones psicologicas superiores constituye el nivel inmediato inferior
en la estructura de la actividad intelectual (Tsvetkova, 1999).

De acuerdo a sus estudios clinicos, Guidano determind cuatro
organizaciones de la personalidad en las sociedades contemporaneas:
organizacion depresiva, organizacion fobica, organizacion obsesiva
y organizacién dapica o de los desordenes alimenticios (Guidano,
1994; Guidano & Liotti, 2006). Estas cuatro organizaciones se pueden
diferenciar en funcidon de sus caracteristicas cognitivo-afectivas
inward o outward (Arciero, 2003; Guidano, 2010); las organizaciones
fébica y depresiva, siendo inward (hacia adentro), entienden o leen lo
que ocurre en el ambiente circundante sobre la base de sus estados
internos; las organizaciones déapica y obsesiva, siendo outward (hacia
afuera), orientan un sentido de constancia de si mismos a partir de
referentes externos, leen las activaciones internas y la percepcion de si
mismos a través del desciframiento del contexto externo (Nardi, 2006,
2007; Nardi & Bellantuono, 2008).

Para la presente investigacidn, se tomaran en cuenta la organizacion
dapica y la organizacion depresiva en cuanto poseen inclinaciones
opuestas respecto a la polaridad outward, lo cual permite una mejor
caracterizacion de sus diferencias neuropsicolédgicas y también, debido
alaaltaincidencia de trastornos del estado de animo en el departamento
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de Antioquia (Secretaria Seccional de Salud de Antioquia, 2011) y de la
conducta alimentaria en el Valle de Aburra.

Las personas con organizacion depresiva se caracterizan por
emociones conectadas con sentido de pérdida, soledad y tristeza, ante
la interaccion intersubjetiva y los retos del ambiente, estas personas
tienden a hacer apreciaciones técitas de su experiencia en forma de
desamparo y desesperanza. El significado personal que surge a nivel
explicito de esas experiencias esta centrado en una permanente
sensacion existencial de soledad y negatividad propia (Guidano &
Quifiones, 2002).

Los sujetos con organizacion dapica se caracterizan principalmente
por su necesidad constante de aprobacion por parte de los otros,
sentimientos de inadecuacion y ambigiiedad que deben ser definidos o
comprendidos con la ayuda de referentes externos. La mejor forma de
lograr la constante aprobacion de los demas se logra correspondiendo
de manera perfeccionista a los criterios de desempefio, estética,
conducta, etc. de la sociedad (Guidano & Quifiones, 2002).

La presente investigacion buscO caracterizar los procesos a nivel
cualitativo y cuantitativo de la actividad intelectual y sus diferencias
entre la organizacion déapica y la organizacion depresiva.

1. Metodologia

1.1 Participantes

Mujeres con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios, con
escolaridad minima de bachillerato. Se seleccionaron por medio de
la entrevista clinica, semiestructurada a partir del MQPO (Nardi,
2011; Nardi et al., 2012), 5 pacientes con organizaciéon o estilo de
personalidad depresivay 5 pacientes con estilo de personalidad déapica,
sin enfermedades psiquiatricas de tipo psicético, ni lesién cerebral,
ni dificultades auditivas o visuales. Todas las pacientes firmaron
consentimiento informado para participar en la presente investigacion.
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1.2 Protocolo de evaluacion de la actividad intelectual

Se utilizé el protocolo de actividad intelectual de Solovieva (inédito)
el cual esta dividido en seis partes:

1. Relacién de la actividad intelectual y la esfera afectivo - emocional,
mediante la identificacion del significado y el sentido en cuadros
artisticos.

2. Actividad intelectual en el plano verbal: trabajo con textos
(narrativos, artisticos y descriptivos) para la identificaciéon de la
idea central y la elaboracion del plan de texto y del titulo para los
diferentes textos.

3. Actividad intelectual en el plano verbal: elaboraciéon de un plany
composicion de un tema dado.

4. Actividad intelectual en el plano verbal expresivo: elaboracion de
un plan y composicion de un tema propio.

5. Comprension de refranes.
El protocolo esta conformado por:

- 16 cuadros artisticos, organizados en pares de acuerdo a los
siguientes parametros:

- 9textos literarios: 3 descriptivos, 3 narrativos y 3 artisticos.

- Trefranes.

2. Resultados

Los resultados mostraron diferencias entre los grupos. La mayoria
de ejecuciones de las pacientes con estructura dapica de la personalidad
mostraron una tendencia a trabajar solo con datos concretos. Ademas,
en los cuadros no lograron realizar un ejercicio de analisis adecuado
y esto las llevo a que no pudieran reconocer la emocién implicita en
los textos. En los textos no pudieron desarrollar un plan adecuado y
solo se limitaron a realizar resimenes o destacar solo un par de ideas
principales. A continuacion se presentara en un primer momento, la
tabla 1 con los resultados cualitativos de las ejecuciones de cada uno
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de los dos grupos de pacientes, y en segundo lugar las gréaficas de
los andlisis de frecuencias de las respuestas que dieron los grupos
estudiados a los reactivos del protocolo.

La Tabla 1 muestra las caracterizaciones de los errores mas comunes
tanto en los participantes del grupo dapico como del grupo depresivo.

Tabla 1. Caracterizacién de los tipos de errores mas comunes

Tarea Tipos de errores mas comunes del Grupo  Tipos de errores mds comunes
1 del Grupo 2
Que esta representado  El paciente accede al significado concreto  Accede al significado pero
de los cuadros pero no al sentido y sobregeneraliza la informacion.
establece relacion de significados, No hay
analisis previo estructurado del significado
del cuadroy la participante
sobregeneraliza los datos que abstrae
Reconocer laemocion  Accede al significado y al sentido de los Noaccede a laemociondada y
dada cuadros artisticos pero no logra g izar repr ada, no accede al

De que se trata el texto

lainformacion.

Abstrae los datos concretos del texto y lo
relata nuevamente sin acceder al

sentido, el participante se
queda solo con datos
concretos.

Logra acceder al sentido,
aunqgue no de manera explicita.

significado.
Elaboracion plan de En lugar de plan hace una lista de palabras Realiza una estructura del texto
texto claves o conceptos, no presenta una de manera general, Hace un
estructura de clara del plan de texto, resumen del texto, Solo
Relata nuevamente el texto, elabora el enuncia ideas del texto.
plan al mismo tiempo que lee el texto sin
realizar un andlisis adecuado.
titulo Accede a la tarea de forma adecuada Accede a la tarea de forma
adecuada.
Identificacionde No hay acceso al sentido de la emocion Presenta muchas dificultades

emocionesen el texto

que transmite el texto resalta las
sensaciones corporales se queda en el
significado, hay personalizacion de las
emociones lo cual sugiere una sobre
generalizacion.

para acceder a la emocion
debido a su exceso de andlisis
en el cual se tarda demasiado,
Identifica la emocion y la
justifica racionalmente

Plan de tema dado En lugar de plan pone palabrasclavessin  Elabora el plan pero muy corto,
estructura ni secuencia logica. Relata Toca puntos propuestos en el
nuevamente el texto, plan aunque el plan no tiene

una estructura definida

Desarrollo del plan Nodesarrolla el texto vuelve a tocar los No hay desarrollo claro de los
mismos puntos del plan sin desarrollarios,  puntos hay redundancias,
Nologra abordar totalmente los puntos Desarrolla el tema pero muy
propuestos en el plan corto

Plan de tema libre Conceptos en lugar de plan, Elabora adecuadamente el plan

Desarrollodel plan Nelogra abordar totalmente los puntos Desarrolla adecuadamente el
propuestos en el plan plan

refranes Accede a la tarea de forma adecuada Accede a la tarea de forma

adecuada.
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Figura 1. Tarea 1: interpretacion de cuadros artisticos.
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Figura 2. Tarea 2: reconocimiento de la emocién en cuadros artisticos.
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Figura 4. Tarea 4: plan de texto.
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Figura 5. Tarea 5: titulos de textos.
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Figura 6. Tarea 6: emocion frente al texto.
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Figura 7. Tarea 7: Planeacion y desarrollo de textos.
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Se llevo a cabo la comparacion de las ejecuciones de ambos grupos
por medio de los promedios de los puntajes alcanzados en cada una
de las tareas propuestas, mostrando diferencias en las ejecuciones
de las tareas de qué se trata el texto, identificacion de la emocion y
elaboracion del plan. En todas las tareas con textos se identifican tres
tipos: textos artisticos (TA), textos narrativos (TN) y textos descriptivos
(TD).
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3. Interpretacion y discusion de resultados

Uno de los componentes centrales a evaluar y que demostré
diferencias en la calidad de la ejecucién fue la comprension de textos
y la identificacion de emociones. La comprension integra del texto
exige del sujeto penetrar en la semantica del mismo, dominar las
operaciones de analisis, sintesis, abstraccion y generalizacién. Ademas,
la confeccién del plan de trabajo sobre el texto exige la conservacion
del pensamiento légico-verbal como proceso, siendo la confeccion de
dicho plan una de sus fases. Las participantes dapicas evidenciaron
una mayor dificultad para realizar la tarea de identificar el tema y la
emocion que transmitian los textos (ver Figuras 3 y 6), por medio del
analisis y la caracterizacion del tipo de error se pudo dar cuenta que las
participantes de este grupo se limitaron a formular respuestas facticas
y concretas que aludian a los hechos literales narrados en el texto, en
otras palabras, accedieron al significado y en algunos casos al sentido,
pero ninguna logr6é generalizar la informacién abstraida de éstos.
Como efecto sistémico de esto los participantes no pudieron identificar
la emocioén correcta implicita en el texto.

Tsvetkova (2009) sefiala que en un texto complejo, la comprension
de su sentido tiene un mecanismo psicolégico complejo y rebasa
los limites de la comprension consecutiva de las oraciones que en él
existen. El sentido del texto no se agota con el sentido de las oraciones
por separado ni ain con la suma de estos sentidos; el sentido actia
sobre las oraciones que conforman el texto. El eslab6n mas esencial en
la comprension del texto es el analisis interno del sentido; la habilidad
de comprender el sentido constituye un indicador de la madurez o
conservacién del acto del pensamiento verbal.

Esta interpretacion que realizan las pacientes dapicas sobre la
ejecucién de esta tarea es coherente con el concepto posracionalista
de la polaridad inward/outward, que identifica a las personas con
organizaciones o estilos de personalidad dapicos como de orientacion
outward, quienes tienen tendencia a centrar la atencién sobre el
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ambiente externo, y aleer el mundo interno sobre labase de percepciones
extraidas del contexto. Especificamente en los sujetos dapicos, “la
configuracion cognitiva es abstracta, atenta al ‘aqui y ahora’, centrada
en los juicios procedentes del exterior y, por ello, constantemente
puesta al dia sobre la base de la evolucion de las situaciones” (Nardi,
2008, p. 124); por ello, las pacientes dapicas tendian a ejecutar
acciones cognitivas interpretativas desde el dato externo. Como dato de
observacion clinica, las pacientes dapicas preguntaban constantemente
al evaluador si estaban haciendo correctamente la tarea. Para extraer
correctamente la emocion explicita de un texto, el lector debe tener la
capacidad de percibir y decodificar la emocioén en la propia experiencia
fenoménica que se genera a partir de la lectura del texto. Es entonces
factible sugerir que un sujeto con un estilo de personalidad dapico, en
ausencia de una figura de referencia que le retroalimente su desempeno,
presente problemas en la ejecucion exitosa de esta tarea.

Ademas, el grupo de pacientes dapicas evidencio facilidades en el
reconocimiento de emociones en cuadros artisticos con respecto a las
pacientes depresivas (ver Figura 2), las participantes ejecutaron de
forma adecuada los procesos de andlisis y sintesis pero en cuanto a
los procesos de abstraccion y generalizacién necesarios para acceder
al sentido de los cuadros artisticos en las tareas de identificacion del
sentido (identificacién de emocion) las pacientes mostraron dificultades.
De acuerdo con la perspectiva posracionalista sobre las caracteristicas
del estilo de personalidad dépico, en su orientacién outward (hacia lo
externo):

La lectura de la experiencia que se deriva de ello [de la configuracion
cognitiva abstracta centrada en el juicio externo], con su inmediatez
de senso-percepciones, imagenes y tonos subjetivos, se centra en una
descodificacion de la realidad desde la 6ptica de recibir confirmacion
o desconfirmacion; sobre esta base se deduce el valor personal y la
adecuacion de las propias elecciones, en las areas estética, fisica,
profesional y relacional, a partir de los juicios externos o de las
comparaciones con los demas (Nardi, 2008, p.126).
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Los sujetos dapicos, por ende, poseen una mayor capacidad para
reconocer los estados emocionales en los demas, para poder hacer una
valoracion de las propias emociones relacionadas (Guidano, 1987).

Con respecto a las tareas de analisis de textos, a diferencia de las
participantes déapicas, las participantes con estilo de personalidad
depresivo lograron superar de forma més exitosa cada una de las etapas
que requiere la comprensién del texto (ver Figuras 3 y 5). Las pacientes
de este grupo lograron un buen proceso de analisis y sintesis, con lo
cual su actividad orientativo-investigativa fue adecuada y sus hipotesis
correctas, se centraron en la tarea y lograron tener un control de esta,
hasta acceder al subtexto y en algunos casos generalizar el sentido y
responder a la pregunta inicial.

Esta diferencia en el desempefio en las tareas de comprension del
texto, desde la teoria posracionalista, remite a la polaridad inward
caracteristica de los estilos de personalidad depresiva. En principio, a
los sujetos inward les resulta mas facil acceder al sentido cuando este
depende de las emociones que les genera una experiencia, como en este
caso es la lectura de los textos. Guidano resalta que una caracteristica
de las organizaciones outward es que al necesitar de mayores esfuerzos
cognitivos y al presentar su caracteristico perfeccionismo, pueden a
menudo distraerse méas en detalles secundarios al problema, mientras
que los sujetos inward pueden ser mas sintéticos y eficientes.

Otrade las tareas que evidencio diferencias en las ejecuciones fueron
las de planeacion, en las cuales el grupo de pacientes de personalidad
depresivas marco la diferencia mostrando mejores ejecuciones que el
grupo de pacientes dépicas. Cabe sefialar que, pese a lo anterior, los
participantes del grupo de pacientes depresivas también evidenciaron
ejecuciones muy por debajo de lo esperado; sus ejecuciones, si bien
fueron mejores que las del grupo de pacientes dépicas, presentaron
similares tipos de error, aunque en niveles mas complejos. Ninguno
de los sujetos de los dos grupos logré llevar a cabo la tarea de manera
enteramente satisfactoria (i.e. lograr todos los procesos de analisis,
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sintesis, abstraccion y generalizacion). Aunque no puede establecerse
una relacion directa, es posible que el desempefio insatisfactorio en las
tareas de planeacion de ambos grupos se deba a que todas las pacientes
evaluadas se encontraban en tratamiento psicoldgico por presentar
cuadros psicopatoldgicos. Segun la teoria posracionalista de Guidano
(1994), el funcionamiento psicologico tipico en la neurosis implica
un estilo de procesamiento cognitivo y afectivo de tipo concreto, en
detrimento de las capacidades de abstraccion y flexibilidad cognitiva
(Slachevsky et al., 2005; Grau, Fausti, Gaminde, Hernandez & Sanchez,
2011; Slachevsky & Silva, 2005).

Como se mencion0 anteriormente, el texto se caracteriza, como
cualquier problema del pensamiento, por poseer una estructura
psicoldgica compleja, y representa una expresion de algln contenido
en forma linguistica. Esta compuesto por frases y partes separadas
segun su sentido, cada una de las cuales lleva su propia idea, pero al
mismo tiempo constituye una contribucién a la idea general del texto.
La parte mas compleja del acto intelectual la constituye la etapa de la
elaboracion del plan del texto leido. Sin embargo, més dificil ain es la
conformacioén del plan para un texto futuro o para un texto ya leido
(Tsvetkova, 1999).

En cuanto a las ejecuciones de los planes de tema dados (ver Figura
7) las pacientes de estilo dapico se caracterizaron por un menor
rendimiento en comparacion con las pacientes depresivas. Tsvetkova
(1981) sefiala que la composicion de un tema dado exige una meditacion
inicial, actualizar los conocimientos correspondientes, analizarlos
y confeccionar el esquema general de la composicion, definir lo
esencial y diferenciarlo de lo secundario en el tema determinado. En la
elaboracion de este tipo de plan es necesario que el participante logre
abstraer y generalizar la informacién disponible del tema dado para de
esta forma penetrar el sentido del tema y elaborar la estructuracion y
organizacion del plan de forma adecuada. En las ejecuciones del grupo
de pacientes déapicas se pudo observar que, desde el proceso de analisis
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para la formacion de los microtextos, los sujetos no pueden orientarse
de manera adecuada en los datos, por esto pierden detalles o se centran
en pormenores concretos que no son relevantes para la elaboracion del
plan. Nuevamente aqui se puede evidenciar las caracteristicas tipicas
de perfeccionismo del estilo de personalidad dapico y su tendencia a
perderse en los detalles propio de la orientacion outward.

Pese a que las ejecuciones antes mencionadas tuvieron diferencias en
lacalidad de laelaboracion,ambos grupos tuvieron un pobre desempefio
en la elaboracién de todas las tareas propuestas, lo cual evidencia que
sus procesos de andlisis, sintesis, abstraccion y generalizaciéon no son
adecuados. Lo anterior demuestra que los dos grupos de pacientes
evaluadas tiene una marcada dificultad para orientarse en los datos
y formar un esquema de ejecucion; en otras palabras, lograr una
comprension completa del significado para posteriormente llegar hasta
el sentido. Vigotsky propuso que el sentido estd compuesto por toda
la experiencia vivencial y emocional del sujeto; lograr su abstraccion
requiere que la persona no tenga dificultades para acceder a este tipo
de informacion.

De acuerdo con esto, los participantes de esta investigaciéon han
evidenciado una creciente dificultad para acceder a esta informacion
y de esta forma estructurar una imagen global del texto o del plan que
abarque su significado y su sentido. De igual forma, el modelo del si-
mismodesarrollado por Guidano (1987,1994) propone queenlaneurosis,
los niveles disminuidos de autoconciencia generados por una imagen de
sirigida, inflexible, menos eficiente para darle sentido y coherencia a la
propia experiencia, a su vez, dificultan la integracion de la informaciéon
cognitiva y afectiva que ocurre en un nivel de procesamiento tacito,
dejando por fuera de su experiencia fenoménica consciente el acceso
a diferentes componentes de la experiencia. Diferentes organizaciones
de significado personal o estilos de personalidad tenderan a operar con
formas de autoengafio tipicas de cada una (Balbi, 2011).
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4. Conclusiones

Los resultados obtenidos por la investigacién son producto de un
estudio de casos, cuya poblacion fue configurada por conveniencia de
los autores, derivada de la praxis clinica. Por consiguiente, estos no son
generalizables como leyes cientificas a toda la poblaciéon con diagnostico
similar. Sin embargo, el analisis de la actividad intelectual de estas pa-
cientes puede servir de guia para continuar caracterizando los procesos
cognitivo-afectivo de los estilos de personalidad propuestos por Guidano.

Dos tipos de tareas evidenciaron diferencias significativas: compren-
sion de textos y tareas de planeacion. Las diferencias fueron marcadas por
el grupo de pacientes de personalidad depresiva, quienes presentaron un
mejor desempefo con respecto al grupo de pacientes con personalidad
dépica. No obstante, en las tareas de planeacion el grupo de depresivas
observé un bajo desempefio en comparacion al desempefio exitoso de la
tarea. En la tarea “de qué trata el texto” se hizo evidente la dificultad de las
participantes dapicas para comprender el nivel més complejo, acceder al
sentido de los textos y generalizar la informacién extraida.

Las participantes dapicas superaron en desempefio a las depresivas
en las tareas de reconocimiento de emociones en cuadros artisticos ac-
cediendo al significado y al sentido de los cuadros, sélo mostrando difi-
cultades en su generalizacion. Las pacientes depresivas, por su parte, no
accedieron a laemociony, por ende, tampoco al sentido. Este desempefio
también se puede hallar explicado por las caracteristicas de ambas orga-
nizaciones, las dapicas siendo outward y las depresivas inward.

En conclusion, las ejecuciones de las participantes dapicas se
caracterizaron por ser superficiales, sin la capacidad de penetrar en su
profundidad y rebasar los limites del texto para alcanzar sus nexos con
la vida circundante. Este desempefo observado puede comprenderse
segun la teoria de la organizacion dapica, cuyo estilo emocional es
outward y, por lo tanto, mas orientado a decodificar el sentido de la
experiencia y el lugar personal en ella a partir de referentes externos,
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con menor habilidad para comprender estados emocionales personales.
A diferencia de sujetos con organizacion depresiva, la cual posee un
estilo inward, el cual consiste en decodificar el sentido del contexto
y el lugar propio en él a partir de las propias cogniciones y estados
emocionales percibidos internamente. Segln esto, es viable sugerir
que las pacientes dapicas pueden mostrar mayor dificultad para inferir
gué emociones, percepciones y pensamientos les genera internamente
la lectura de un texto, mientras que las depresivas acceden con mayor
facilidad a sus propias percepciones referentes al texto.

Por su nivel de complejidad las tareas de planeacion representaron
mayor dificultad para ambos grupos, y como lo mencionamos anterior-
mente, pese a que se demostrd diferencia significativa, las ejecuciones
del grupo de déapicas tuvieron un nivel de desempefio inferior al de las
depresivas. Tres fueron las tareas de planeacion propuestas que variaron
segun la informacion de la cual se debia partir para elaborar el plan. En
resumen, para todos nuestros participantes represento dificultad elabo-
rar un plan a partir de un texto y tema o informacion dada.

Estos resultados se pueden atribuir al estado de padecimiento
psicoldgico en el que se hallaban las pacientes participantes al momento
derealizar lainvestigacion, puesto que en dichos estados las capacidades
de abstraccién sobre la propia experiencia se ven afectadas.

Se recomienda continuar la produccién investigativa que profundice
sobre las diferencias cognitivas, neuropsicoldgicas, de personalidad,
etc., que se puedan hallar entre las diferentes OSP o estilos de
personalidad propuestos por el modelo teéricoy clinico posracionalista.
Esta propuesta implica integrar el estudio de las dos organizaciones
obviadas en el presente estudio: la organizacion obsesiva y la fébica.
También, ya que en principio, el concepto de OSP pretende explicar
y describir tanto el funcionamiento patolégico como el normal, la
investigacion sobre el tema debe incluir sujetos que se puedan identificar
sobre la base de su OSP, pero en ausencia de sintomas psicopatoldgicos.

{;um
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